PREDSTAVY

Nejprve mame jistotu, ze svét je takovy, jak ho vnimame. Existuje jen to, co je vidét, slySet, na co se
da sahnout, co se da ochutnat, co néjak voni. Co je dokazano.

"Je to tak, ja to prosté tak vidim."

Mnozi u této pfedstavy svéta zlistanou cely Zivot (a maji o starost méné).

Je dobré mit pfedstavy? Je a neni. Jak kdy, jak které.

Treba predstava vily krasnych tvart v mysli sochafe, nasledné vybalené z bloku mramoru nebo $palku
jasanového kmenu. Dobré pfedstava, le€ nebyva to tak casté.

Nebo pfedstava koleCka a nasledné trakafe. UZiteCna predstava, dfive jednou naplnéna skutkem,
dnes uz jen symbol né€eho jiného.

Nebo pfedstava, jak ma vypadat fotografie stromu nebo potoka. Mame predstavu a podle ni
hodnotime fotografii jiného autora, zda je dobra nebo neni - "takto si to nepredstavuiji”, "kdyby to bylo
takto, bylo by to lepSi". Nedobra pfedstava, vede k ochuzeni jejiho majitele.

Nebo pfedstava vlastnosti partnera, jakého hleddme. A kdyZz ho najdeme, tak vzdy té predstavé
neodpovida, ale my ho postupné pretvafime a formujeme podle té pavodni pfedstavy. Nedobra
predstava a nebyva vyjimecna. Kam vede netfeba fikat. Netfeba?

Pfedstava o nds samych, jaci jsme. Takovou pfedstavu ma skoro kazdy. Tak i tak.

Predstava, kterou jsme si vytvofili o nékom a pomoci niz ho vnimam. A mnohdy je pro nas snazsi
vysvétlit si jeho jednani s pomoci vytvofené predstavy, nez si onu pfedstavu opravovat.

A s tim souvisi i pfedstava, jak nas vnimaji druzi. Jakou maji o nas pfedstavu. Takova pfedstava o
predstavé, pfedstava na druhou.

A je zajimavé, Ze o jedné bytosti ma deset jinych bytosti deset rliznych piedstav. Pro¢ se tak 1i§i? Cim
to je? Kdo nebo co za vytvaienymi pfedstavami stoji? Inu, naSe ego. Tak je to...

Nelze nemit pfedstavu, pevny bod, fikdme. Neumime to, vétSinou. Pfedstava nam dava jistotu, Ze to

je tak a tak, Ze to vim a Ze se tim nemusim jiz zabyvat. Mam klid. A to ego potfebuje. Potfebuje mit
jistotu a klid, aby mélo €as na jiné Cinnosti, podle svych predstav.

Nékdy trva dlouho, nez toto pochopime. Nez poprvé odhalime, Ze vSe jsou jen naSe pfedstavy,
schémata. Prvotni uvédoméni si naSich predstav je tuze dullezité.

Nasledné je dllezité pochopit, Ze s predstavou mohu pracovat. Vyménit nevyhovujici (s niz jiz
nesouznime) za lepsi (vhodné;jsi). Korigovat, ménit. Nevnimat svét podle svych pfedstav, ale vnimat
svét co nejCistéji a korigovat své predstavy.

A nakonec je dulezité poznat, ze predstavy Ize postupné odkladat. Mit jich méné a méné.

Lze dokonce i pfedstavy nemit. Jde to. Ale je to vétSinou nepfedstavitelné...
Nepredstavitelné krasné.

Nepredstavitelné krasné!
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