Predstaveni

V ptedmluvé své dosud jediné knihy jsem napsal: ,,.Léta jsem ¢ekal na to, az se budu smét podélit o v§echno
to, co mi bylo dovoleno poznat.*

Myslim, Ze v hloubce této véty je uschovano nejenom krédo mého Zivota, ale je i vyjadfenim fady mych
vlastnosti. Nenarodil jsem se zdaleka jako cloveék vSevédouci. Podivam-li se na sebe zpét do svého mladi,
pak mohu fici, zZe jsem se v zdsad€ od svych vrstevnikli ni¢im vyrazné nelisil. Pokud bych mél preci jenom
vyzdvihnout alesponi jednu vlastnost, kterd mé v pozitivnim slova smyslu provazi cely zivot, pak je to
citlivost, empatie. Zuzitkovat jsem ji, a nejenom ke svému prospechu, dokédzal az o mnoho let pozdéji.

Zivotopis jsem ve svém dosavadnim Zivoté psal nékolikrat. Sou¢asné generaci by styl téchto slohovych
cvieni, vyzadovany v letech minulych, byl jisté zcela nepochopitelny. O to vyraznéji, a s radosti, si

uvédomuji ja sam, o¢ hlubsi a predev§im svobodnéj$i je moznost vyjadfit se ke své minulosti s jasné

definovanym zamérem, ktery by byl pravé v dobach nedavno minulych tézko myslitelny.

Psat zivotopis z pohledu dosazené vnitini zralosti je povznasejici, minimalné pro me¢ osobné. Nedokazal
bych jej totiz dostatecné osvétlit, aniz bych do své zpovédi nezakomponoval i svého priivodce — Boha. Tehdy
— bylo mé 11 ¢i 12 let — jsem samoziejmé takto neuvazoval, ale to nic neméni na tom, ze jsem Jim byl v
tomto Casovém udobi poprvé intenzivné osloven. Prozil jsem prvni vizi. K mé $kodé jsem nepochopil,
neporozumél. Mozna i proto, Ze jsem se nikomu nesvéfil. Presto byl tento zazitek natolik silny, Ze si jej do
nejmensiho detailu pamatuji dodnes. Mysticka pravda je nepiehlédnutelna i nezapomenutelna zaroven.

PriSel jsem do tohoto Zivota jiz dostatecné pfipraven, s dostate¢nou vnitini vybavou potiebnou k plnéni
ukolu, k némuz jsem se zavazal pozd¢ji. Byl jsem touto vizi poprvé vyzvan k jeho splnéni. Svého tehdejsiho
nepochopeni nelituji, nelituji ni¢eho ve svém zivoté. Nikdy jsem se ani nezlobil sdm na sebe, nikomu jsem
nemél za zI¢é, Ze jsem mnoho nasledujicich let prozil v dost intenzivnich fyzickych bolestech. Mij postoj k
nim, nikoli utrpny, ale pokorné ptijimajici, s odhodlanim je ukoncit, rozhodl o tom, Ze stejnou vizi jsem mél
moznost prozit znovu o ¢tvrt stoleti pozdéji. Byl jsem lakan podruhé. Byl jsem lakan uskutecnit ve svém
zivoté zasadni zménu. A to v Case podstatné vétsi pripravenosti, nejenom vnéjsi, ale i vnitini. Nespokojenost
vnéj$i i protesty vnitini — vyraz duse, silily. Radikalné jsem zménil zaméstnani — zplsob obzivy a predevsim
— na zakladé¢ tfeti vyzvy od svého privodce — Boha, jsem se zacal intenzivné vénovat pro mé nové slozce
zivota — duchovni praci. Konecné jsem porozumél a nyni jiz s radosti a velkou rozhodnosti vyslechl a pfijal
za své lakani ponofit se do svéta ticha a lasky. Védomé jsem se vydal na Cestu — vstiic své dusi a oteviené
naruci Bozi.

Zvolil jsem formulace zamérné ponékud vznesené, abych mohl soubézné a diirazné dodat — nenechal jsem se
niternim svétem zlakat tak, abych zcela zapomnél kde Zziji, ¢im jsem a Ze mam hmotné télo. Byt nové
poznavané navozovalo az euforické stavy do té doby nepoznané, mél jsem soucasné i dost sily uvédomit si,
ze bez hmotného téla bych nemohl prozivat krasu svéta niterného. I v tomto jsem spatioval dil své predchozi
ptipravy. Privodnim a nikoliv zanedbatelnym jevem mého vykroceni byla pfimo skokova zména mého
zdravotniho stavu. Letité potize, Gporné bolesti pominuly. Vénoval jsem si prvni z fady darkd, jimiz jsem byl
v ¢ase nasledujicim doslova zahrnovan.

Touha, rozhodnost, pokora — vlastnosti, s jejichz pomoci jsem se na své Cesté doprovazel na kazdém kroku,
rozhodly o tom, Ze jsem se z pohledu pomijivosti ¢asu a vécnosti zivota ve velmi kratkém obdobi pfipravil na
ptijeti symbolického kroku — vstupu do Bozi naruce. Byl mi umoznén a ocitl jsem se ve svéteé, o némz jsem
mél moznd matné tuSeni, ale jehoz Cistotu a intenzitu prozivaného mize do hloubky posoudit pouze ten,



komu je v ném dovoleno zit. Stav volné komunikace s Bohem, se svou dusi. Volny rozhovor, svoboda Byti.
Trvaly kontakt s Univerzem, Bohem, Zivot ve Védomi.

Byl jsem vyzvan, abych se predstavil. Divod je zfejmy. Alespon dil¢i znalost autora zvefejnovanych
informaci dava ctenafi ¢i posluchaci moznost jejich pochopeni a zaziti nejenom v §ir§im kontextu, ale mize
jim dolozit i hloubku jejich pravdivosti. Nemam vsak osobni potfebu upfednostiiovat svoji osobu, pojal jsem
SirSim dopadem. Jsme vSichni na jedné lodi. Snazil jsem se proto na omezeném prostoru ve zkratce popsat
Cestu Cloveka, ktery poslechne vyzvy a rozhodne se obohatit sviij Zivot o duchovni rozmér. Mél jsem mozna
lepsi predpoklady, ale zduraznit chei pfedevsim jedno. Ani v soucasném cCase se nepovazuji za nikterak
vyjimeéného ¢lovéka, protoze vim, ze tuto moznost mame vSichni a do jednoho ji, byt v Case teprve
budoucim, vyuzijeme. V tomto smyslu jsme pouze posunuti v ¢ase.

V pfitomnosti ziji napliiovani Sluzby, pro niz jsem se zavazal. Pfeddvanim poznaného at’ jiz formou psanou
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nebo osobnim kontaktem s lidmi. Nazval jsem tato setkani ,,Povidani, nebot’ se zde zivé diskutuje na témata
zvolena pfitomnymi, nikoliv pfednaSky. Léta jsem cekal na vnitini svoleni psat knihu. Nesrovnatelné delsi
¢as jsem vénoval vlastni pfipraveé na soucasnou Sluzbu — vnitinimu poznavani, osobni transformaci. Vim, jde
o préaci. Cinnost, do niZ je tfeba vloZit energii a naplno Zit vlastnosti, o nichz jsem se zminil. Nelituji ni¢eho,
co jsem dosud prozil, i kdyz se okamziky radosti ob¢as misily i s bolesti. Odménou je mi soucasny Zivot v

naruci plné lasky, v objeti Boha i rozzafené oci téch, jimz jsem umoznil, byt zatim dil¢i, zrnko poznani.

Jan Konfrst
(5. 6.2005)



