O HLEDANI{ A NALEZANI

Je t&7ké, formulovat postiechy z hledani do nékolika stranek. Pokusim se to tedy uéinit do nékolika vét. Cisté subjektivng,
jako osobni zkusenost.

Pochopil jsem, Ze vSe pravé a pravdivé je tuze jednoduché, &isté, prahledné. Clovék ma vsak sklony
do vSeho vnaset slozitosti, vyjimky, vyjimky z vyjimek a vytvaret problémy a problémy z probléma. Je
to tak a vSichni to vime. A pfitom muze byt vSe tak jednoduché!

Clovék ma v sobé spoustu tuzeb, zadosti, zavislosti. Kazdy mame vétsi & mensi ja, ego. Kazdy mame
problémy. Kazdy hledame radost, Stésti, blahé pocity duse a nenalézame je ve vécech, télech, iluzich.
A vSe, co je v tomto odstavci vyjmenovano (a nejen to), souvisi.

Vychodni nauky toto jiz davno védi. Ale ve své nauce vychazeji z jiného zplUsobu mysleni lidi
Vychodu. Kiestanské nauky mnohé také védi, ale jsou zaSmodrchané do symboliky a zanesené
ucelovymi nanosy, €ista Pravda se v nich téZce hleda, byt tam zazniva.

Je tedy tfeba zacit hledat u sebe, v sobé!

(A samozfejmé Cerpat ze vSeho moudrého i z onéch nauk a Cest jinych, ktefi doSli daleko ¢&i nejdale.)

Pochopil jsem, ze ¢lovék ma od Boha dusi a ta je. Je od Boha a je soucasti Boha. Je.

Pochopil jsem, Ze je jedno, zda budu fikat Bah, Pravda, Tao, Poznani, Nadja, Ja, Brahma, Svétova
mysl, &i jak. VSe je totéz. Symbolické jméno pro nepojmenovatelné jsoucno.

Pochopil jsem, Ze ¢lovék je sou€asti Boha a tudiz i Bah je soucasti ¢lovéka, tvarci bytosti. A nejen to,
ale to sem nebudu nyni vnadet. ("Beztvaré byti pfijima tvar a bezmezné byti prijimé omezeni; beztvaré
a bezmezné se tim vsak neméni...")

Pochopil jsem, Ze existuje dobry a dokonaly Rad nejvy$si. A plati ve vesmiru. VSude.

Pochopil jsem, ze Clovék byl od Boha vybaven rozumem a citem, svobodnou vili a dusi a vyslan ke
své tvorivé tvarsi cesté Zivotem. Vim, Ze v Bohu je Jednota. Vim, Ze "jak nahore, tak dole..." (viz téz
znamy davny text ze smaragdové desky). Vim, ze i v nas musi byt jednota. Jednota mezi rozumem a
citem. Jednota mezi vnitfnim Zivotem a vnéjSim zZivotem nas kazdého. Jednota mezi tim, co mame
sami uvnitf sebe a tim, co ¢inime navenek. Jednota mezi Radem poznanym a tim, co &inime.

To, zda pfijmeme Rad nejvy$si, je pouze na nasi svobodné vali. Svobodna vile je dar od Boha a je
jim pIné respektovana. | Rad je dar od Boha. Jednota je princip samozfejmy. Netfeba se zamyslet nad
tim, co se d&je, kdyZ neni jednota mezi Rédem a "produkty” svobodné ville &lovéka...

Mnohé, co pusobi bolesti nase i trapeni svéta, ma pricinu v tomto. Rekl bych, Ze vse...

Pochopil jsem, aé to zni paradoxné, Ze &lovék (obecné) se na Radu spolupodili.

Pochopil jsem, Ze dobro a zlo vlastné ani nejsou. To si vytvafi jen Elovék sam pro své ego. V jednoté
neni dobro a zlo, to by preci nebyla Jednota. Tam v$e prosté jenom je.

Pochopil jsem, Ze Pravda je stav bez ega. Pochopil jsem, Ze ego je. Je nutné ho mit v tomto svété a je
nutné ho odhalit a poznat a pak s nim svobodné a trpélivé pracovat v trvalém souladu s rozumem a
citem. Jak? To je tkol pro kazdého z nas... Ukol z ukol(i nejtézsich a nejcennéjsich...

Pochopil jsem, Ze ego Ize rozpustit (tak jako kostku cukru) a Ze se s Clovékem v tomto fyzickém svété
nic nestane a neni na prvni pohled nic poznat. Lec, Pravda je stav bez ega! S takovym Clovékem se
ve fyzickém svété nic zvlastniho nestane, ale v duchovnim svété jsou promény ohromné...

Pochopil jsem, Ze lIze zit normalnim Zzivotem a byt soasné ve Védomi. V trvalé meditaci,
v Pravdé. Stale. Slychaval jsem to a nyni to jiz vim. (Neni to vSak moje osobni zkusenost.)

Pochopil jsem, Zze zakon karmy (pfi€iny a nasledku, akce a reakce, €inu a odplaty) je zakladnim
zdkonem platnym nejen v na8em vesmiru. Zakladnim.



Pochopil jsem, ze princip reinkarnaci funguje. A€ jsem jesté nedavno fikal, ze jsem se timto prestal
zabyvat, nebot nelze prokazat "ani ano, ani ne", a ze to povazuiji pro sebe jen za zajimavost.

Ted to jiz povazuji za fakt (ze "ano"), z kterého lehounce vychazim, le¢ se s tim nijak zvlast
nezabyvam.

Az pfijde pravy Cas, potfebné pozname. Poznani ale musi byt pfirozené, ne nasilné (to je nedobré!).
(Pracuj pro tento Zivot jako bys mél zit vé¢né. Pracuj pro pristi Zivot, jako bys mél zemit zitra.)

Pochopil jsem, Ze Zivot v poznaném Radu je velmi svobodny harmonicky a docela a krasné obycejny.
(Opravdovy sveétec je stale mezi lidmi, ji a spi s nimi, prodava a kupuje na trzisti, Zeni se a ucastni se
spole¢enského Zivota. Pritom nikdy, ani na jediny okamZzik nezapomina na Boha. /Abu-Sa-Id/)

Pochopil jsem, Ze prosty Zivot miiZe byt (a vzdy ma byt) radostnym a tviréim procesem v Radu.
Kudy ¢lovék pujde na své Cesté a jaké prozitky ho budou doprovazet, je véci kazdého z nas.

Pochopil jsem nejprve, ze k tomu, abychom mohli vykonavat dobro, abychom mohli Sifit dobro,
musime zacCit u sebe. Pak jsem jesté pochopil, ze upIlné se vS§im musime zacit u sebe. To je tak
Jjednoduché, Ze to ¢lovék objevuje nékdy i jeden cely Zivot a nékdy to ani neobjevi, byt to jako vétu
Casto opakuje a druhym fika pro pouceni!

Pochopil jsem vyznam pokory a u€im se ji. Neni to nic, co by bylo na prvni pohled na ¢lovéku vidét.
Pochopil jsem vyznam podékovani a u¢im se na to nezapominat. VZdyt je to tak prosté.

Pochopil jsem vyznam odpusténi, u¢im se vnimat situace, kdy je potfebné. Je nutné umét odpoustét
nejen druhému, ale predev§im sobé. Odpusténi je bez podminek. Odpusténi prosté jenom je.

Pochopil jsem, ze ¢lovék, ma-li mit rad druhého a ma-li zit v harmonii a v Jednoté&, musi mit rad i sebe.
Vyvazené a v harmonii. A fak to je (a jde) i tehdy, kdyZ ego jiZ spi.

Pochopil jsem, Ze nemoc je projevem duse. DuSe, ktera se né€emu brani. Neharmonii, nejednoté,
rozporu. Dava své signaly vCas. Jesté pfed nemoci. Nejprve tiSe, pak hlasitéji. Odstrani-li se pficina,
nemoc se viditeIné neprojevi. Je zviastni, kolik lidi mi jiz vypravélo o tom, jak napf. najednou pfestala
silna bolest poté, co si uvédomili, proc€ to je (a za poznani podékovali). Také néco o tom vim.

Setkal jsem se v posledni dob& s mnoha lidmi, ktefi méli jednu spole€nou zku3enost, kterou Ize
formulovat slovy "utrpeni neni na Cesté nutné, ale ¢asto byva na zacatku". Prvotni impuls, vznik touhy
hledat, jit, kracet, bézet ... dal a dal az k sobé samotnému! K Bohu!

Smyslem Zivota je Zivot sam! (Goethe)
Svobodny je jenom ten, kdo ovlada své pudy a neni otrokem svych vasni. (tusim, ze to je z Véd)

Kdosi se ptal proroka: "Co mi fekne$ o vécech tohoto svéta?"
Prorok odpovédél: "Co ti o nich mohu povédét. Jsou to véci, které ziskdvame téZkou praci, opatrujeme
s Uzkosti a ztracime s litosti." (Ch. Dzibran)

Neni trvalého Stésti v Zadném pfedmétu svéta. V Zadné druhé osobé a v Zadné véci. Je v Bohu, v
absolutnim Ja jsem, v Kralovstvi nebeském, které je v nas. Proto nemlzeme $tésti nikdy nalézt mimo
sebe, jen ve svém vlastnim nitru. (E. Tomas) Toto je absolutni pravda, vim to - fikam to tiSe, skromné.

Boha nelze poznat (rozumem). Boha Ize milovat (srdcem).

Toto vSe (a ne jen toto vSe) nestaCi pouze védét, toto vSe je tfeba v sobé mit a v sobé zit. (A ne jako
slova, ale jako svoji "podstatu”, jako kazdodenni skute€nost.) Je to t€zké. Je to tézké? Je to krasné!

Boze, prosim T&, pomoz! A ja udélam vSechno pro to, abys mi pomoci mohl. (J. Konfrst)

Stale nafikame, Ze mame malo Casu. Ale Zijeme, jako bychom ho méli nazbyt...

Rekl jsem, Ze chei sdélit par vét. Na konci strany "2" tedy kongim. Snad jesté pripojim jednu zavéreénou vétu: STOJI TO ZA TO!
(U nékterych citatii nezndm autora, nechci se chlubit cizi myslenkou. Ale - je vlastné cizi? Toz!)

M. Zamecnik
(leden 2005)



