EGO

Ego mame vSichni. Ego vSak neni zadna kulicka magickych vlastnosti, ani organ patfici k nasemu
télu, s nimz jsme pfisli do tohoto hmotného svéta coby bytosti duchovni, tviiréi. Ego je viastné nas
zpusob mysleni, produkujici uréité nase myslenky, formujici naSe predstavy. Predstavy o svété, o
bytostech, které nas obklopuji, 0 nas samych, o Bohu a tak. NaSe individualni pfedstavy. Pfedstavy,
které si vytvafime svym Zivotem - informacemi, které pfijimame, prozitky, které si dovolujeme.

Pfedstava stromu neni strom, pfedstava lasky neni laska, pfedstava bytosti blizké neni ona blizka
bytost. To je jasné. VZdyt o tom vSem mame pfeci svoji pfedstavu.

Mluvime-li o pfedstavach, toz nabidnu svoji pfedstavu.

Bytost pravé zrozena je zrcadlo (karmicky vklad nyni neuvazujme, at je predstava jednodussi).
Hladné, jasné a Cisté zrcadlo, odrazejici zafivy paprsek Svéta, které nan dopada. Ego zrcadlo zakaluje
a deformuje a tak se odrazi méné svétla a paprsek se rozptyluje nanosem prachu do stran.

Fotografuji na diapozitivy a Casto je promitam, toz nabidnu jesté jinou predstavu. Promitam
projektorem diapozitiv na bilou sténu. Diacek povaZujme za realny obraz svéta, obraz na sténé
povaZzujme za obraz vytvafeny v na8i mysli. NaSe ego je sklicko pfed objektivem. Je-li zabarvené,
zmeéni se i obraz na sténé. Treba do ténl rizovych €i studenych. Je-li zaSpinéné, je obraz hire Citelny
a tfeba i necitelny. Je-li tmavé, je obraz téZce pozorovatelny. Je-li deformované, je i obraz
deformovany. Je-li pokryté €ernou barvou a jen nékde je €iré, zbudou z obrazu jen ¢asti.

Zkratka, ego je to, co ovliviiuje pfenosovou cestu.
Z projektoru na sténu,

z realného svéta do nasi mysli,

z Védomi do mysli.

* % %

Vzpomindm na jednu pfednadku pana TomasSe. Pravil: "TfebaZe je ego jako paprsek Nadja svym
plvodem neosobni, odrazem od naSich zavislosti ztratilo svou neosobnost a stala se z ného
individualni vtélena bytost. Je sice projevem nesmrtelného Zivotniho principu v nas, kdyZ se ale spojilo
se smrtelnym télem, byl "malér" nevédomosti hotov."

A o uvédomeéni si ega a zapoceti prace s nim na cesté Poznani hovofil pan Tomas jako o rozpousténi
ega. Rozpustit ho. Rozpustit ho postupné jako kostku cukru v &aji. Zadné nasili, umoznit mu, aby se
rozpustilo. A pfipominal, Ze to je proces krasny, zadouci, ale Ze se mnozi obavaiji, co by z nich pak
zbylo. Strach ze ztraty sebe sama jim brani v rozpousténi ega, v uspani ega. Ztotoziuji svoji podstatu
s egem a pfitom ono ego je oddéluje od podstaty.

Pan Tomas zdlraznoval, ze se vlastné ani tak moc nestane, co se tyCe povrchu, vnéjsSku, ale Ze ta
velka proména nastane uvnitf. Pan Tomas zamérné nesdéloval vSe. Ona totiz ta proména vnéjsi se
dostavi téz. Postupné. A krasné. Jak? Jak u koho. To se neda fikat obecné. Toz nékolik pFikladu,
zamérné extrémnich:

Prestanete tfeba chodit do hospody, ukoncite predplatné nékterych €asopist, preladite si televizor a
doprejete mu vice klidu, pfestanou vas zajimat bulvarni zpravy (kdo, s kym, kdy, pro¢, jak a tak)
postupné se tfeba zméni vas okruh pratel, mozna se zméni naplii vaseho volného &asu, urcité se
zacnete divat na svét jinak, vnimavéji, pozitivnéji a s pochopenim a diky tomu také radostné. Mozna
se lehce zméni i vas slovnik a tfeba i obsah vasi knihovny a ledniCky. Ale to vSe vam ani nijak zvlast
nepfijde a rozhodné na to nebudete ani pySni (to by ani neSlo, leda Ze by ono ego bylo stéle jesté
veliké, byt jiz mensi), prosté to tak bude.

A hlavné - pfestanete se o vlastni vili zabyvat egem druhych.

* k *



Mnohdy dokéZeme poslouchat o egu a neuvédomime si ani, Ze také takové mame, Ze to co slySime,
neni o druhych, ale také o nas. O nas.

Mnohdy dokazeme poslouchat, jak o velkém egu druhého zasvécené hovofi ego nase a

neuvédomime si, jak absurdni situace to je...

PS: Pravé se tazi, kolik jsem ho sém vloZil do vét prédvé napsanych...
PPS: A co vy? Kolik jste ho vioZili do vét pravé prectenych...

M. Zamecénik
(Cerven, 2005)



