Slova k nabidnuti - nabidka slov

(Postfehy z knih J.Krishnamurtiho)

Chystam vystavni kolekci (vybiram z 500 fotografii) a pfemyslim o své Cesté za poznavanim Pravdy.
Pfipominam si mnohé debaty, knihy, pfedstaveni, filmy, postfehy, zkuSenosti, poznani, setkani...

Myslim na onu mozaiku z barevnych kaménku, kterou si postupné sestavuji kdesi ve svém nitru
a utvafim si svlj vlastni obraz, své vlastni poznani, sv(j vlastni pohled na svét poznavany smysly
i mimo smysly.

Kaménkul je mnoho, obraz se sklada. Jsem vdécny za kaménky i za pomoc pfi skladani...

Vim, Ze: ,Kdo vi, tomu slov netfeba. Kdo nevi, toho slova neoslovi“. Vim v3ak, Ze svét neni &ernobily.
Nejsou jen ti, ktefi védi nebo nevédi. Jsou tfeba také ti, ktefi tusi nebo ti, ktefi zacinaji tusit.

Nékoho mozna napadne otazka ,pro¢ hledat‘ nebo ,co hledat®. Pro¢ ne?
Sam jsem povazoval hledani vzdy za dilezité. Pro¢ ne?

Nékoho mozna napadne otazka ,jak hledat nebo ,jakou cestu zvolit*. Pro takového tazatele jsem
chtél pfipravit nékolik svych vlastnich zkuSenosti a postfehll. Ne jako navod, ale jen jako inspiraci.
Pravim: ,chtél jsem®. JiZ nechci a omlouvam se, Ze mne to vibec napadlo. Vzdyt pfeci dobfe vim, Ze
zkuSenost je slovy nesdélitelna. A také vim, Zze jen néktefi maji pradvo néco takového sdélovat. Jen Ti,
ktefi doSli hodné daleko. A Ti, ktefi doSli jeSté dal, maji snad i povinnost sdélovat, ale vétdinou
nesdéluji takto pfimo a pisemné - jen vyjimec€né. Inspirujme se u nich...

,Otazku zda je Bih, Pravda nebo néjaka Vy$Si skutecnost, &i jak se tomu Ffika, vam nemohou
zodpoveédeét ani knihy, ani knézi, ani filozofové, ani spasitelé. Odpovéd miizete najit jen vy sami, nikdo
Jiny*, Fika J. Krishnamurti.

Nékoho mozna napadne otazka ,kde hledat‘. Otazka dullezita na zacatku, zbyteéna pozdeiji. ,VSude!*
Ve vinach feky, v ranni mize, v poupatech stromd, v podzimnim listi, v snéhové vio¢ce, v tvaru div&ich
bokl, ve vraskach starce, v mési¢nim svitu, v tanci beze slov, v bytostech strom( a hlavné ve svém
nitru...

LAbyste dokazali pozorovat hnuti ve svém nitru, musi se vaSe mysl zdrZzet souhlasu i nesouhlasu,
musi se prestat pfit a pfiklanét na jednu ¢&i druhou stranu, nesmi se tahat o slovicka. Divejte se
s umyslem porozumét (prestoze je to velmi tézkeé). VétsSina lidi vibec nevi, jak na svou bytost
pohlizet, jak ji naslouchat. A tak se neumime divat ani na krasu rfeky a nejsme schopni slySet vitr
v korunach stromd. KdyZz napriklad néco soudime anebo branime, nemuzZeme to vidét zretelné.
A stejné tak, kdyZz si mysl pofad sama se sebou vypravi. Jakmile je zaméstnana, nevidime, co je.
Vidime jenom své projekce a obrazy, o nichZz se domnivame, Ze jimi jsme anebo bychom jimi méli byt.
Nevidime skute¢nost.”

~Jednou z nejtéZsich véci na svété je vidét jednoduse. Zcela jsme ztratili prostotu a jednoduchost.
Jde mi o jednoduchost, kteréa je schopna vidét pfimo, bez obav a nepokrivené.*

LPorozumét sobé sameému vyZaduje velkou pokoru.
Zacnete-li tvrzenim, Ze se znate, uz jste se ucit prestali.”

Zalistoval jsem si spole¢né s Vami v dalsi knize J. Krishnamurtiho - ,Volnost, ktera nevi*.
Mozna vas zmate autorovo jméno a budete se ptat, zda je budhista, hinduista - ¢i snad kifestan?
Budete-li Cist dale, a budete-li spravné pozorovat, zjistite asi, jak zbyte€na je nyni tato otazka.



sPozorovat Ize, jen kdyZ je mysl ticha. Naslouchat dokazZete tehdy, kdyZ micite a nevedete vnitini
rozhovor.*”

~Povsimli jste si nékdy, jak krasny je strom bez listi proti obloze? VSechny jeho vétve se rysuji, v jeho
nahoté je poezie a hudba. Uz na ném neni ani listeCek a on ¢eka na jaro. S prichodem jara se strom
opét pokryje hudbou listi, které s dalS§im podzimem opada a uleti. A takovy je pribéh Zivota.*”

Vidim méné nez Krishnamurti, ale rozumim mu. Je mi blizky.

Vybiram obrazky do vystavni kolekce a jsem vdécny za to, Ze mi jeho pohled na svét byl objeven.
Poznal jsem ho azZ nyni... Jak rad by asi postaval u stromu dvakrat padlého a pfitom stéle rostouciho
vzhuru, ke svym dalSim podzimdm... Také by se ho lehce dotykal, nebo by jen s uctou pozoroval?

Mam rad stromy. Pohlizim na né jako na bytosti, nebot’ bytostmi jsou. Osud jim pfidélil jedno misto a
zde prozivaji svUj dlouhy zivot ve slunci, mrazu, desti, vanici nebo za boufi. Je zajimavé pozorovat, jak
kdo vidi strom. Nékdo vi, Ze je to buk. Jiny odhaduje jeho stafi, kvalitu dfeva, velikost stinu. Nékdo ho
vidi jako zelenou hmotu, jiny jako soucast ekosystému, dalSi jako plnometry nebo jako orienta¢ni bod
a jiny jako zazracné dilo a jiny jako STROM. A on je stale stejny. RUzné pohledy na stejny strom.
Bytosti riznych mysli a strom. Bytost stromu v rliznych myslich...

~,Myslim, Ze jednou z nejtézsich véci je vidét opravdu jasné. A to nejen vnéjsi svét, nybrz i vnitini Zivot.
Kdyz se divate na kvétinu nebo osobu, vidite je opravdu, anebo jen pouhou svoji pfedstavu, kterou
stvofilo slovo? KdyZ se divate na strom nebo na podveéerni mracno plné kouzelného svétla, opravdu
Je vidite? Tedy nejen o¢ima a rozumem, nybrz celistvé a tuplné?*“

Ve staré Ciné nez umélec zacal malovat napfiklad strom, sedaval pfed nim celé dny, mésice, ba
roky. Nebylo dulezité, jak dlouho. Sedaval tam, az se jim stal, aZz jim byl, az mezi nim a stromem
neexistoval odstup. AZ mezi pozorovatelem a pozorovanym nebyl prostor. Nebylo nikoho, kdo vnimal
krasu, pohyb, stin, hloubku listovi, kvalitu barev. Malif tim stromem zcela byl. A jen v tomto stavu pro
néj bylo mozné malovat.”

SZkusili jste se nékdy podivat na strom bez svého védéni o ném, jezZ jste ziskali kdysi predtim?
Prohlédli jste si jej kdy bez usudku a predsudku, beze slov, ktera se promitaji mezi vas a strom a
nedovoluji, abyste jej opravdu vidéli? Pfi takové intenzité pozorovani Zzjistite, Ze pozorovatel
neexistuje, pouze pozornost. Pozorovatel a pozorované tu jsou jen pii nepozornosti. KdyZ se na néco
divate bedlivé, pak tu neni mista pro koncepty, formule a pfipominky*.

sDivat se, je nejtéZ3i véc v Zivoté - a taky naslouchat. Divat se a naslouchat predstavuje totiz totéz".
~Jakmile jsou vaSe oCi zamzeny starostmi, nevS§imnete si ani nadhery zapadajiciho slunce...”
»,Povsimli jste si, jak malo stoji lidem za to spatfit vychod nebo zapad slunce a nebo odraz mési¢niho
svétla na vodni hladiné?*

,CO je krasa, vi pouze mysl, kterda se dovede podivat na stromy, hvézdy nebo tipytici se vodni plari
s uplnym zieknutim sama sebe. Teprve kdyz timto zptsobem opravdu vidime, existujeme v lasce...”

Listuji v knize ,Krishnamurtiho Citanka“ a mam vedle otevienou knihu ,Krishnamurtiho denik®.

Divam se znovu na obrazky vybirané do vystavni kolekce a znovu v nich vidim néco dalSiho.
V okamziku stisku spousté jsem vidél mnohé, ale ne vse. Nebyl jsem tim stromem, ani tim kamenem,
ani tou vodou. Ale mél jsem k nim blizko, blizou¢ko... Mél?

Myslim na Cinského malife. Jak by asi fotografoval. Kolikrat by Sel na to jedno misto? Takovym
fotografem byl pro mne pan Sudek. Nebyl z pfedminulého tisicileti, ale pfedminulého stoleti. Umél se
divat. UCi nas tomu. Stéle se to u¢im. Stale se to uéme...

,Nevim, zda jste si na svych prochazkach vSimli dlouhého Gzkého jezirka vedle feky. Neni spojeno
s fekou. Ta je hluboka, Siroka a klidné plyne. Jezirko je vdak plné bahna, protoZe neni spojeno
s Zivotem feky, a nejsou v ném Z2adné ryby. Je to stojata voda - hluboké reka, plné Zivota a vitality,



plyne svizné kolem. Nemyslite, Ze lidské bytosti jsou stejné? Vykopou si pro sebe malou louZi daleko
od proudu Zivota a v ni stagnuji.”

~,My vsichni touZzime po trvani, chceme, aby urcité touhy trvaly vééné, chceme potéseni bez konce.
Vykopeme malou diru a zabarikadujeme se v ni se svymi ctizadostmi, kulturami, filosofiemi, tituly,
statky, touhami - a nechédme Zivot plynout kolem nés. Zivot, ktery neni trvaly, neustale se méni a je tak
rychly, neobycejné hluboky, Zivy a krasny.“

sHledani Boha, Pravdy a pocitu naprostého dobra - ne pouze ¢astecného dobra, pokory, ale hledani
néceho mimo napady a klicky mysli (mit pro To néco cit, Zit v Tom, byt Tim) - to je pravé naboZenstvi.
To v$ak mizeme udélat, jen kdyZ opustime onu louZi a vstoupime do feky Zivota. Zivot se potom o
nas starg sam, protoZe uz na nicem nelpime. Nese nas sebou, nebot' my jsme jeho soucésti. Potom
mizi problém bezpeci, toho, co feknou nebo nefeknou lide,.... a to je krasa Zivota.”

,Krasa neexistuje bez proZitku podstaty.

Krasa neni jen ve vnéjSich vécech nebo v niternych myslenkach, pocitech a pfedstavach, krasa
existuje za mySlenkou a pocitem.

Krasou je tato podstata.

Tato krasa nema protikladu.”

K tomu, abychom vnitini krasu pocitili, bezesporu potfebujeme naprostou odevzdanost, pocit, Ze nas
nic nedrzi, Ze neexistuje Zzadné omezeni, zabrana ¢i odpor. Odevzdanost je vSak chaoticka, pokud
neni provazena prostotou. Vime vibec, co to je byt prosty, spokajit se s malem a nemyslet na vice?“
,Krasa samoziejmé zahrnuje i krasu formy, avSak pouhé jeji viemové ocenéni bez vnitini krasy vede
k degradaci. Vnitini krédsa se objevi tehdy, pokud citime opravdovou lasku k lidem a vsem vécem na
Zemi. S touto laskou prichazi silny pocit ohledupinosti, pozornosti a trpélivosti. Jako malif nebo basnik
muze$ mit perfektni techniku, muzes védét, jak malovat nebo skladat slova, ale bez této vnitini tvofivé
krasy bude mit tvij talent jen velmi maly vyznam. BohuzZel mnohé zajima predevsim technika.”

~,Myslim, Ze ctizadost je prokleti. Je to forma vlastniho zajmu, uzavieni se do sebe samého, a proto
vyZivuje pramérnost mysli. Zit ve svété piném ctizédosti a sém nebyt ctizédostivy opravdu, znamena
milovat néco bez naroku na odménu a vysledek, jen pro véc samotnou. A to je velice tézké, protoze
mnozi vasi kamaradi a znami se snazi uspét, néco spinit, nékym se stat. Pochopit to vSechno,
osvobodit se od toho a délat to, co skutecné milujeme - je jedno, co to je, nebo jak je to velké, Ci
zZneuznané - to podle mne probouzi skvélého ducha, ktery nikdy neéekéa na uznani i odplatu, déla
véci pro né samotné, a proto ma silu a schopnost vymanit se z primérnosti.”

~-Mezi stromy se ukézal kousek potoka. Byl to obvykly pohled a kaZdodenni prihoda, ale kdyZ jsem se

dival, stalo se nékolik véci - nikoli vnéjSich, $lo o ¢isté vnimani.

Pro vyzralost je naprosto nezbytné, aby existovala:

e Uplna prostota, ktera je spojena s pokorou, nikoli ve v&cech nebo vlastnéni, ale v kvalité byti.

e Vasen v intenzité, ktera neni jen fyzicka.

e Krasa. Nejen vnimavost vici vnéjsi realité, nybrz vnimavost via¢i oné krase, ktera je mimo
myslenku a pocitovani a nad nimi.

e Laska. Jeji uplnost, ne néco, co zna Zarlivost, pfipoutanost, zavislost, ne to, co je rozdéleno na
pozemské a bozZské. Cela jeji nesmirnost.

e A konec¢né mysl, kterd dokaze konat, ktera dovede pronikat bez motivu a bez cile do svych
vlastnich nezmérnych hlubin, pro kterou neexistuji meze a ktera se mize svobodné pohybovat
mimo Casoprostor.

Nahle jsem si byl toho vieho, vcetné vsech implikaci, védom. Pouhy pohled na potok, proudici mezi

vétvemi a listy za jednoho destivého, ponurého dne*.

"Spravna meditace je podstatnou podminkou pro o€istu mysli, nebot’ bez vyprazdnéni mysli nemuze
byt Zadna obnova. Pouhé pokraCovani, pouha souvislost, to je jen upadek. Mysl se opotiebovava
stalym opakovanim, odiranim pfi Spatném uzivani a vzruchy, jez ji otupuji a unavuji. Kontrola mysli
neni dalezita, ddlezitym je, co zajima nasi mysl. Mysl neni nez houf vzajemné proti sobé stojicich
zajmu, a to, cemu fikame koncentrace, proces discipliny, neni ni¢im jinym, nez posilovanim jednoho
zajmu proti druhému. Disciplina je kultivovani odporu, a kde je odpor, tam nemuze byt porozuméni.



Dobre ukaznéna mysl neni svobodnou mysli, a jen ve svobodé a volnosti mize dojit k objevim. Musi
tu byt uréita spontannost, aby byly odkryty pohyby naseho ja, at uz vznikaji na kterékoliv arovni. A
ackoliv to mohou byt nepfijemné objevy, tyto pohyby naseho ja, naseho nitra museji byt odhaleny, a
musi jim byt porozuméno; avsak disciplina nici tuto spontannost, v niz se vSechny objevy déji. Kazen,
jakkoli upfesnéna, vzdy zpevruje mysl do urcitého vzoru..."

"Jen v objevovani muze byt radost - v objevech, jak naSe mysl pracuje od okamziku k okamziku."

"Svobody dosahneme, kdyz cela nase bytost, povrchni i hluboka, je ocisténa od minulosti. Vile je
prani. Je-li tu néjaka akce ze strany vule, snaha obnazit se, osvobodit se, pak tu nemuze byt svobody.
Teprve kdyz vSechny vrstvy naSeho védomi ztichnou uplInég, teprve potom dostavi se ono
nezméfitelné, stésti, které neni v Case; pak nastava obnova tvarci."

Ukladam knihy Krishnamurtiho ke kniham, které uméji promlouvat svoji dusi a je mi troSku lito, ze
nemohu spole¢né s vami zalistovat také v nich a v mnoha jinych, dalSich.

Pokud jsou ale pro Vasi cestu dulezité, urcité se s nimi potkate!

To dobfe vim...

(mz)



