VYPISKY Z PREDNASEK PANA TOMASE

Mam takovou krabici a v ni jsou rizné poklady i opi¢arny. Neni v ni Zadny rad a ani systém. Ostatné,
opiéarny a poklady vedle sebe, vZdyt je to docela normalni, béznée...

Ted jsem v ni hledal néco konkrétniho a naSel néco jiného. Par vypiskt z knih pana Dr. Eduarda
Tomase.

"Cesta za poznanim posledniho pozorovatele (Duse, V&domi, Boha) v nas by mohla byt doopravdy
velice kratka, kdyby nebylo Zadnych pfekazek v nas samych a kdybychom se spokojil s virou, Ze
posledni pozorovatel skute¢né existuje, a potom obratili svou vlastni pozornost & bdélost na ni
samotnou. AvSak - jak znamo - viry je malo, bdélost miziva a prekazky cetné."

A dale je zde nékolik rad pana TomaSa, které mne zaujaly, oslovily (jsou to vypisky, ale nékde trosku
upravené, tak, jak jsem to prijimal - ale zdroj bych dohledal, bude-li tfeba):

1.
Milujte Pravdu. Je vé&nym pramenem vasi pozornosti a vase laska k ni se vam dfive nebo pozdéji
vrati nékolikanasobné ve formé milosti (zejména v pomoci na cesté).

2.

Hledejte Pravdu s nadSenim. Hledate-li ji jinym zpUsobem, nedojdete daleko. Aby doSlo k realizaci,
musite mit stale intenzivnéjSi oddanost pravdé a Zhavou touhu po ni. Znamena to prosté upinat co
nejCastéji pozornost do nitra, naplnéni city oddanosti a vielé lasky. Milujete-i pfitom kohokoli jiného,
obratte vzdycky tento cit do svého srdce. Pfedmét vasi lasky tim nebude o nic oSizen, naopak, bude
mu pfidano a vam také.

3.
Ziite v miru s celym svétem. Zdrzujte se jakékoli formy nenavisti nebo ublizovani, at v mysli, &
navenek, a to i tenkrat, mate-li k tomu dlvod. Vyplati se to, nebot Pravda je jednotou.

4.

Uvédomte si nékolikrat denné, Ze zaklad pozornosti je v Bohu a Ze tedy obraceni pozornosti proti
jejimu toku je nejpfimé&jSi cestou k nému. Je to stejné, jako bychom fekli, Ze zaklad pozornosti je v
bez€asovém nyni.

5.

Uzivejte logiky a rozumu, ale uvédomte si, ze Pravda je vy$Si. Tam, kde zije Pravda, nase logika ani
nas rozum nemohou proniknout. Pozornost vSak ano. Podrobte se intuitivnimu volani Pravdy.
Nakonec je to jen ona sama, kdo vas k sobé pfivede, a Zadné ego, at' vase i cizi, byt by bylo svaté.

6.

VaSe zavislosti jsou vysledkem vasich starych i sou¢asnych zvyk(l. Odvadéji vasi pozornost jinam, nez
ji chcete mit. Proto je ovladejte indiferenci k nim. Jen je pozorujte. Budte dobfi a radostni, myslete na
dobro a ¢irite dobro.

7.
Snazte se neztotoznovat se s télem, myslenkami ani city. (Zde se ale nemluvi o oddéleni!)

8.
Zijte stale co nejblize vlastni podstaté. Zijte v ted - od okamziku k okamziku.

9.
Vzdejte se v8ech ezoternich sil a nesnaZte se je zvladnout. Jsou zdbranou na cesté.

10.
Zijte co nejéastéji ve spoleénosti lidi hledajicich Pravdu. (Zde se ale nemluvi o vyhybani se jinym!)

11.
Starite se nezucastnénym pozorovatelem pozorovatele svéta. (Zde se ale nemluvi o nezapojenil)



12.
Na duchovni cesté pracujte trpélivé a vytrvale, ale bez zaujatosti. (Bez usilovani.)

13.

Zijte ve svété, ale nelpéte na ném. Budte odpoutani od jmen a tvaril, nechte je Zit jejich vlastnim
Zivotem. Vy jen budte. (To neznamena, Ze se vzdavam dar( svéta, Ze se budu branit pojmenovat
sykorku sykorkou a Ze se budu vznaset kdesi mimo svét!)

14.
Nikdy se s nikym nepfete, zejména ne ve vécech ducha; spory jsou jen pfekazkou.

15.
Nakonec poznate, Ze Pravda je v8im.

A z pana TomaSe jsem si vypsal i to, co si on kdysi vypsal z MahariSiho. Vypisoval jsem si to pred léty
ve vlaku z Popradu do Prahy. Naproti sedéla holka a méla krasny nohy. Cizinka. Bylo to dilo sochare.
Nebylo mozné nespocinout. Zrakem a slusné. Tenkrat mne napadlo, Ze to je pfeci samozfejmé, co by
to bylo za kluka, kdyby si nevs§iml. Ale prfipomnél se mi kolega. Oslovuji ho auta a motorky, hezké
dévce mu nic nerika. KdyZz mi ukéze krasnou motorku, feknu Ze mé krasny tvar, ale vic mi to nefika.
To se mi tak pfipomnélo z listeCku s vypiskem (méla je fakt krasny - dneska je tfeba uz tomu jinak, ale
ja si je tak pamatuju z té doby - a asi taky jinak). ToZ k vypisku:

"Oko postfehuje pozorované (divEi nohy, motorku). Zrakové centrum postfehuje oko. Mysl postfehuje
zrakové centrum. Osobni ja postfehuje mysl. Ciré védomi postfehuje osobni ja. Pravé Ja (Atman,
Duse, Buh) je ¢irym védomim (Védomim) a uvédomuje si vSechny cleny této fady, které jsou viéi
sob& navzajem vzdy vidoucim a vidénym. Atman je nejzaz$im vidoucim. VSe ostatni je pouze
pfedmétem jeho uvédoméni. Zadny &len fady kromé Atmana (&irého védomi) nemlze byt pravym
vidoucim. Atman se nemUze stat predmétem, nebot neni nigim jinym postfehovan.

Tohle mi tenkrat pfiSlo tuze objevné. Kontrolni otéazka - kam aZ se v této radé dostanou ony krasné
divEéi nohy té cizinky?

A z pana TomaSe jsem si tenkrat vypsal také par citovanych postiehti Frani Drtikola, které jsem pak za
par let nasel v originalnim celku:

Jsou dvé vyhodna postaveni:

Ja jsem vSe...

Vse je On...

To druhé je lepsi.

Hledej Pravdu tak dlouho, az se ji staneS. Jenom se misto toho nestar "osvicencem", ktery se
domniva, Ze ji ma. To je nejvétSi nevédomost a pfimo hfich proti duchu svatému. Lékem na to je
pokora a zase pokoral

Zpocatku hledas a naléza$ Boha v sobé, pozdéji sebe v Bohu. To je nesmirné dullezité pro uplné
odumfeni klamné osobnosti.

Neztacejte se ve svété a neutapéjte se v jeho radostech &i trampotach. (Pozor, zde je schvalné
neztracejte a neutapéjte!)

Lidé, lidé .... mravenecci...

Ticho - byti.

A posledni vypsany postieh necht je véta, pro pana Tomase pro mne typicka. Takové pfani, modlitba:
Stastny at jsou véechny bytosti.

(mz)
(pfepséano z rukopisti v dubnu 2005)



