CO PAN TOMAS ZAPOCAL A JAN KONFRST DOPOVEDEL

Pan Tomas napsal mnoho knih. Didakticky obdivuhodné a krasné vytribené texty, v nichZ sdéloval
nesdélitelné, pro co nejsou slova. VZdy jsem obdivoval, jak z nékolika stran popisuje TO, co je ve své
podstaté slovy nepopsatelné, nebot’ TO existuje za slovy, nad slovy, mimo slova. Jako kdyby chtél
tanecnik popsat nepopsatelny utvar, tfeba mySleny kruh na ¢erné ploSe jevisté a tak se k nému z
nékolika stran priblizuje a vZdy se SpiCkami zastavi na jeho obvodu a postupné da vzniknout pocitu, Ze
toto je kruh. Jde to. Slovy i beze slov. Za mysli. V pocitech.

(G. Jobbin mél jednou lGZasné taneéni predstaveni Mebitiv prouzek, kde dokazal tancem vyjadrit
nekonecno a ono tam, na jevisti Archy, vzniklo a bylo. To prestaveni koncilo absolutni tmou, ktera
tmou nebyla, byla nekonec¢nem.)

Knihy pana Toméase, které mne oslovily nejvice, vyznacuji v "nabizeni". Na Gvod povaZuji za zajimavé
Jjeho Paméti mystika 1. a Il., v nichZz ze skromnosti vypravi o sobé jako o svém dobrém znéamém.
Priklad jedné z cest hledani a sdélovéni. Objevné jsou jeho knihy 108 meditaci, Uvod do integréini
Jjogy, Uméni klidu mysli a dalsi. Pro mne byla nejcennéjsi Joga pozornosti. A pak vSechny jeho knihy
posledni: Poselstvi (napsané spole¢né se Zenou Milou), Tajemné absolutno, Nebeska stezka.

Jeho mnohé prednasky jsou pouze na kazetach. Maji uzasné kouzlo autentického sdéleni. Jak ty Zivé
natoCené, nejCastéji v prazské Lucerné, tak i ty nahrané ve studiu ¢i doma. Laskavy moudry hlas
hovofi o podstaté byti s takovou samoziejmosti a okouzlenim, Ze touha po poznavani vzniké za
kaZdou vétou a je vetsi a vétdi. A pozoruhodné jsou i jeho spoleéné meditace na kazetach. Maji
kréasné kouzlo. Myslim, Ze zaujmou i ty, co spolecné meditovani nevyhledavaji.

Témat, kterymi se pan Tomas zabyva, je mnoho. Ale jedno z nich je stéZejni. Blh, Absolutno a my.

Pokusim se prepsat néco ze slov pana Tomase, z jeho pfiblizeni naSi podstaty, priblizeni Absolutna.

"Nejvétsim paradoxem nasi doby je, Ze o tom, co je zdkladem vSech bytosti, totiz o Absolutnu, nemaji
lidé bohuZel ani ponéti. Toto empirické védéni je nesmirné vzacné v celé historii lidstva. Kdyby nebylo
tohoto Zivouciho pozadi v&eho, nebylo by ni¢eho."

"Zadny z nas, jak jsme tady, nikdy v Zivoté neopustil své boZské byti, to jest podstatu své existence, a
ani ji opustit nemohl, i kdyby nakrasné chtél. Jeho nevédomost mu vSak nedovolila, aby si tuto
skute¢nost pIné uvédomil.

Tato vSudypfitomna podstata - totiz bozské byti - je neviditelna, avSak existuje v kazdé bytosti. Je to
nase byti, nas Zivot, Zivotni existence, nase skuteénd Zivotni baze, bez niz bychom nezili, ba ani trvale
na tomto svété neexistovali. Jenze vétsina bytosti si ji prosté neuvédomuije, nebo o ni ani nevi. Rika
se ji lidové duSe a neni to vlastné nic jiného nez sila Absolutna nebo-li Bih v nas, bozi emanace,
Nadja. Jediné tenkrat, kdyZ Clovék kone¢né& zaéne hloubégji pfemyslet a sva uspokojeni hledat nejen v
zevnim svété, ale i ve vlastnim nitru, ma nadéji, Ze se mu podafi tuto silu odhalit."

A jinde o Absolutnu Fika.

"Vnitini nekoneéné Védomi je Cista mysl Absolutna. Je vé€na, nepopsatelna.

Rika se tomu Byti, Cista nebo Prvotni Mysl, Sat, Cit, Ananda, &ili existence, védomi a blaho, nebo
Brahma atd.

Nikdy nebylo, neni a nikdy nebude nic, neZ tato Cista Mysl.

Tuto Cistou Mysl nezname, ackoliv v ni trvale Zijeme. Vné&jsi uvédomovani véak zname docela dobre.
Vnéjsi uvédomovani je v8ak pouze klamna varianta, €i lépe feCeno, iluze Cisté mysli. Vitézstvim Cisté



mysli nad touto iluzi se praveé vraci jakoby €Cista mysl do svého plivodu a ryziho stavu. Je to tak, jakoby
Stvoritel v nékterém z nas zamyslel ukoncit svou stvofitelskou "hru" poznanim sama sebe.

Byti, &ili Cista Mysl, je definici Boha z hlediska ¢lovéka. Z kosmického hlediska je to absolutni
skute€nost. VSechno, co vidime a zazivame, v€etné nas samych, osoby, véci, jména, udalosti, jsou
vS§echno jen rlizné formy vibraci téze Cisté mysili.

PFicinou objeveni se vesmiru je Maja, majici dvé sily.

Vikepa Sakti je prvni ze sil stvofitelky M4ji, ktera je pFiinou objeveni se vesmiru. Pravé pomoci této
sily se Cista Mysl Absolutna (Brahma) jevi jako projevena mnohost (Logos, Blih Stvofitel).

Avarana Sakti, druha ze sil, je zakryvaijici sila, neumozfuijici vidét rozdil mezi vnitinim JA (Atmanem),
Poslednim Pozorovatelem v nas a EGEM. Taktéz neumozruje vidét rozdil mezi absolutnem a
poznanym vesmirem. Tato sila rozdil skryje svymi jmény a tvary. Nebyt této sily, Bih by byl poznavan
ve véem."

Jak se k poznani Absolutna priblizit?

"Jako kdyby nas nékdo zahalil do nepropustného, neviditelného plasté, zavoje klamu. Ne, my se
nemusime osobné povznaset do sfér vy3si duchovnosti, do sféry BoZstvi, abychom doséahli k Bohu,
jak se o to stale pokousime meditacemi, zklidiiovanim mysli, zuSlechtovanim a zjemnovanim citd,
smyslt tak dale, prosté dosavadni dlouhou duchovni cestou, vedeni radami duchovnich uciteld. My
se musime bezpodminetné osvobodit od tohoto zavoje klamu, ktery nas svira jako hrozny$ kofist,
nebo jako svéraci kazajka dusevné nemocného, a vratit se do puvodniho bozského stavu absolutni
Cistoty, v némz jsme existovali jesté dfiv, nez jsme se poprvé narodili."

Kde je kamen Grazu?

"PFi¢inou je nevédomost o Pravdé, nevédomost, kterou jsme si béhem Zivotl sami nastolili a jiz jsme
pak Pravdu zastfeli. Na tento stav jsme si zvykli a pfijali jej jako svou pfirozenost. Ne, nejsou to zavity
hroznySe ani svéraci kazajka blaznt, co nas pouta. Tim, co nas pouta, je iluze ega. Nic jiného, nez
pouhd nespravna a nepravdivd myslenka ega, které se spojilo s télem a které brani ¢lovéku opét
pfimo pohlédnout k Pravdé, i kdyz - ackoli o tom ani nevi - ji nikdy neopustil."

Jak jsme k tomu vSemu prisli?

"Proc€ je to pravé nase vlastni ego, jez normalné docela dobfe ke svému zivotu potfebujeme, které nas
pfivedlo k této zoufalé oddélenosti? Vzdyt ego je vlastné svym zplsobem Ccisté. Je to Cisty, pfimy
paprsek Nadja, ktery vSak dopada na naSe zavislosti, na nase negace, zvyky, touhy, nevédomosti,
které pochazeji z mnoha a mnoha nasich Zivotu, kterymi jsme jiz prosli a proZili je a sami sobé si své
zavislosti napéstovali.”

"ZaleZi jenom na nas, k ¢emu se pfiklonime. Budeme-li se s egem dale spojovat a vyhovovat jeho
pranim a zavislostem, nebo zda se od ného odvratime smérem k Nadja tak, abychom o Nadja nejen
prakticky védeéli, ale abychom vzdy a kazdym zpUsobem mu stdli tvafi v tvar a fidili se jeho vnitfnimi
postupy. K tomu je ale tfeba zaméfit cely Zivot. Nestaci nadéale uctivat vytvory Boha a jeho znameni,
ale pfimo jeho samotného."

Jak?

"Skrze Nadja. Nadja neni jen symbolem Boha, ale pfimo ho reprezentuje. Je jeho emanaci,
vyzarovanim."

Pro¢ nemuzeme ego hned ted’ eliminovat, zrusit?

"Pfedevsim proto, Ze nese pfi sobé jisty prvek nesmrtelnost, nebot pochazi z Nadja."

"Hlavné v8ak proto, Ze ego - tfebaZze nema vlastni existenci, ale erpa ji z Nadja - je kofenem
veskerého naSeho mysleni a citéni, které zatim potfebujeme."

"Soucasné je ego vysSi ¢asti rozumu, z Eehoz je vidét, ze ho zatim opravdu nutné potfebujeme, nebot
rozum pouzivame stale a ¢im dal vic".



"Mam v8ak pro vas radu. Zni: 'Namisto pomalého postupu ze sou¢asného omezeni ega k budoucimu
spojeni s Bohem presunte svou identifikaci (Cili ztotoznéni) z ega a téla na Nadja!
Tim se Nadja pfiblizime.

Co to znamena "z ega a téla na Nadja"?

"Z hlavy do srdce!"
"Z mysli do duchovniho srdce."

"Odlozil jsem ztotozriovani se s egem, které sidli hlavné v hlavé, a zacal jsem povazovat své pravé
Jastvi Cili Nadja za Boha. Ono je pfimou a zivou emanaci Boha, jak uz jsem Fekl. A ztotoznil jsem se s
nim."

V knihach Poselstvi, Tajemné absolutno a Nebeska stezka je pokraovani. Ale nemusi byt hledano
jen v knihach, ve slovech ucitelll. Vzdyt ucitelem mize byt kazdy sam sobé. VSe potiebné nosime
stale sebou a nikdo nam to nemuze vzit a schovat. Schovavame si to (zastirame) sami!

A jesté si dovolim dva vyriatky z pfednasek.

Jedna byla o vstupech do Absolutna. Osobni svédectvi, osobni proZitky pana TomaSe.
Doteky Absolutna pfinaSeji osobni individuéini proZitky, svédectvi o nich mohou byt rizna. Dvé
bytosti, které nahlédnou, nepfinesou stejné svédectvi.

O jednom svém vstupu do Absolutna pan Tomas pise.

"Nahle to tu bylo. Stal jsem se opét jedinym bodem byti. A kolem mne ted byly miliardy miliard
stejnych Zivych bodl byti, jako byl ten muj, a mdj bod s nimi splynul, jako kdyby k nim odjakziva patfil.
A pak se v3e zas obratem proménilo v jediné, nekonecné, Zivé, neviditelné jastvi."

Ten druhy slibeny vyriatek marné hledam v originalnim zaznamu. Zatim budu tlumocit jen volnymi
slovy, ¢asem réad dopinim pfesnéji. Ale jde jen o princip. Sdéleni dvou vlastnosti Absolutna, které mne
kdysi velmi zaujalo, a¢ jsem je jeS§té mnoho nechapal.

Absolutno ma dva stavy.
Jednim stavem je absolutni klid. Absolutni nepredstavitelny klid.
Druhym stavem je absolutni pohyb. Absolutni nepfedstavitelny tvarci pohyb.

To je v principu celé. Je to prosté. A je to tajemne.
Do urcité chvile - pak je to jen krasné prosté a prosté krasné poznani...

A zde symbolicky uloZzim symbolickou knihu pana Tomase mezi knihy - pratele a symbolicky ze stejné
policky vyjmu knihu Jana Konfrsta a otevru ji zamérné na konci.

* * %

Souhrn:

"Zlomovy okamzik ve vyvoji vesmiru nastal, kdyz animalni tvor vyslal prvni myslenku. Byl to po¢atek
inteligentniho Zivota, vznikl ¢lovek, ozivujici prvek vesmird (ano, spravné, mnozné Eislo). Vytvarenim
dalSich myslenek vzniklo Védomi, které pfevzalo nejen Fizeni veSkerych fyziologickych funkci &lovéka,
ale stalo se postupné nasi podstatou.

Védomi, které je souhrnem vSech vzniklych mySlenek, nazyvame Bohem. Buh je energie, je prvnim z
nas, pramenem naseho Zivota, na$i postatou. Je nami a my Jim.



Jako duchovni bytosti Zileme v karmickém prostfedi. Poznavame na zakladé pficin a nasledk, zijeme
nasledky svych pfedchazejicich rozhodnuti. K tomu nam slouzi lidské télo, jehoz existence je
podminkou duchovniho Zivota a jeho tvofeni. Zijeme v piirodnim prostredi, které dlouhodobé
ovliviiujeme.

Duchovni cesta je prostfedkem k poznani smyslu Zivota, je ryze praktickou ¢innosti, slouzi nam zit
obycejny vSedni zivot v jeho nepfeberné krase. Umoznuje nam zit v radosti, v plném zaficim zdravi a
bez trapeni. Vysledkem duchovni prace je nezcizitelné poznani - naSe duchovni bohatstvi."

A nyni oteviram knihu na jejim druhém konci, &ili na zacatku. Uplném zadatku. A vyjiméam pér vét.

Predmluva
"Léta jsem Cekal na to, az se budu smét podélit o v§echno to, o mi bylo dovoleno poznat."

"Vydejte se po stopach v8ech téch, ktefi nam ukazali cestu v minulosti a starite se té€mi, ktefi budou
nositeli nadéje pro budoucnost. Nezapomente v§ak zlstat nohama pevné na zemi. | tehdy, kdyz vas
viny nadSeni z poznaného vyzvednou vzhlru a pravé v téchto chvilich. Zaslouzime si to vSichni.
| nasSe krasna planeta."

Jan neprednas$i. A zatim ani mnoho nepiSe. Ve srovnani s panem TomaSem. Povida si. O éem?
O v8em. O v8em, co je pro tazatele dilezité z hlediska jeho Cesty Zivotem, z hlediska jeho cesty k
Poznéni. Cisté otazky pfinaseji ryzi odpovédi formulované pro konkrétniho tazatele, pficemz za
odpovédi mohou byt ukryta dali sdéleni pro bytosti dialogu pfitomné.

Mezi vyse citovanym souhrnem a pfedmluvou knihy jsou odpovédi na otézky. Radu otazek.

Viybiram jen nékolik odpovédi. Takovych, které pokraluji v tématu pana Tomase.

"Zijeme ve svété materialnim, hmotném a my jsme Zivot. Jsme oZivujicim prvkem vesmird. Vnasime
do vesmirt akt védomé tvorby."

"V kazdém okamziku bychom si méli pfipominat, jak hluboce jsme svazani se zemi, se svétem
materialnim. Kdyby kazdy z nas nemél své fyzické télo, nemohli bychom spolu o duchovnich
zalezitostech ani hovofit. VSichni mizeme béhem svého zivota poznat krasy duchovniho svéta.
Méli bychom si vSak v kazdém takovém okamziku pfipomenout, Ze je prozivame ve svém vlastnim
téle. Hloubka duchovniho poznani nam dovoluje si tuto skuteénost uvédomit s narUstajici mérou.
Uvédomuiji si to v pIné mife i ja, byt Ziji ve stavu Vé&domi. A tak Zziji docela oby&ejné, staram se o
rodinu, Zivim se fyzickou praci. Jednoduchost takového Zivota spociva v tom, Ze Zivot duchovni vytvari
optimalni podminky, aby byla fyzicka ¢innost naplfiujici, radostna, bezbolestna a povznasejici."

"MuUze se Ti otevfit neuvéfitelné bohaty svét myslenek, svét s Uzasnymi vazbami a souvislostmi,
prijmes-li, ze tv(j mozek neni pamétovou schrankou a ze pracuje jako nejdokonalejSi vysilac a
pfijima¢ myslenek. MysSlenky, které z naseho prostiedi ¢erpame a do né&j vkladame, jsou energii
véénou, neznicitelnou a nas prolinajici."

"MuUze$ poznat, co je Védomi, Ze je synonymem Boha, Ze my vSichni jsme duchovnimi bytostmi,
nedilnou souc¢asti Védomi a tedy Bohem."

"Dojdes-li k tomuto poznani, pochopi$, Ze jsme nositeli absolutni svobodné vile, Ze neni energie,
které se musime poddavat. Pochopis, ze pfic¢inou vSech nemoci, nespokojenosti a nasili, které nas
zdanlivé potkavaji, jsou nade vlastni myslenky. Clovék opakované Zije nasledky svych pfedchazejicich
rozhodnuti."



A jak je to s onou statickou a dynamickou sloZkou Absolutna, o niz hovoril pan Tomas?

Inu prosté.

My, bytosti tvirci, oZivujeme vesmiry. Tvofime. Kazda naSe myS$lenka (v principu je jedno, zda dobra
Ci nedobra - je to jen zapis, energie) a kazdy nas proZitek (vitany i nevitany) se ukladaji do Védomi.
A tam jsou pak trvale. Na véky véku. O nas a pro nas a ne jen pro nas. Ty uloZené informace jsou
nehybné. Jsouci, ale jen informace. Data. V trvalém absolutnim klidu. Bytosti tvori, tvorba je pohyb.
Nescetné bytosti vesmirt tvori a trvala tvorba je onou dynamickou sloZkou absolutna.

A to je v principu celé. Jednoduché a uzZasné.

Jednoduché principem a tiZzasné nekone¢nou rozmérnosti.

V jednoduchosti je sila...

V nekonecnosti vécnost, neohrani¢enost...

Jsme obklopeni energetickym polem. Pojmy Védomi, Absolutno, Buh, Tao a jiné - Ize povaZovat za
synonyma, ale nejsou to slova totoZna. Kazdé ma jiné citové zabarveni. Hovofim o energetickém poli,
ale s laskou v srdci se obracim k Bohu a uchvacuje mne nepredstavitelna nekoneénost Védomi.

Pdvodni predstava Boha byla odpovidajici bytosti, fyzické bytosti. Na urcitém stupni vyvoje to ani jinak
nejde. Dodnes jsou v kiestanskych Casopisech predkladany c¢lanky dokazujici, Ze Bih je bytost nad
svym stvorenim, oddélena. Hovorim-Ili o energii, informacnim poli i informacich, mame také néjakou
pfedstavu. Stéle jsou to jen predstavy. NaSe viastni predstavy. Boha si vSak nelze prestavit. Boha Ize
pouze proZivat. Necini spravné, kdo si pfedstavuje Boha jako starce na oblacku nebo jako vse
obklopujici informace zapsané v binarnim tvaru jedni¢ek a nul. Prvnimu zde minimalné chybi rozmér,
druhému cit.

Uvédomuji si hlubokou moudrost véty Frani Drtikola, Ze "Boha nelze poznat, Boha Ize milovat"!
Pokorné a bez predstav.

Tak Ho téz hledam a vnimam a oslovuji, byt’ s pfedstavou informacéniho pole a n-rozmérného prostoru
také obcas ucelové koketuji.

Jsme obklopeni energetickym polem mySlenek, proZitkl negativnich i pozitivnich. Ve Védomi jsou
v8echny vedle sebe, kvalitativni oznaleni jim davame my, ve Védomi jsou v Jednoté. Bez rozliSeni.
A je pouze na nas, se kterymi se ztotoZnime, souznime.

"Pokud se ztotoznime s laskou a budeme ji Zit, bude pro nas trvalym zdrojem radosti, optimismu,
pomoci. Budeme laskou obklopeni a bude z nés vyzafovat pro druhé."

A toto je jen na nas. Mame svobodnou vili.

Muizeme se ztotoznit s laskou a nemusime. Je mnoho variant.

Co pan doktor Tomas mysticky a kvétnaté zapocal, Honza Konfrst jednoduse a jasné dopovédél.
Jsem jim za poznani vdécny, ale tusim, co by mi na mé podekovani odpovedeéli.

Rekl bych, Ze: "K tomu poznani jsi si dosel sam."

Slovy Honzy (vyslovenymi obecné):

"Nedokazi ovlivnit tvlij proces pochopeni. To je na tob&. Pochopeni, ten posledni krok, je na tobé."
"Skrze svoji vnitfni proménu nabizim druhému proménu analogickou. Chceme jit vySe, ne klesat."
Dékuji. Za souznéni...

A jesté vybiram odstavec z Honzovych slov. Tuze dulezity a vSeplatny.

"Nedovolme si, aby naSe vira byla slepa. Nedovolme si, abychom bez uvazeni pfijimali nazory

kohokoli jiného, aniz bychom o nich premysleli. Nedovolte si to ani vic¢i tomu, co pravé Ctete.
Vyuzivejme v této souvislosti trvale nasi tvofivost. Budme sami sebou. MUzeme si nechat poradit,



muzeme diskutovat, ale nenechme sebou manipulovat. Vzdy zvazujme, zda je nabizené v souladu s
nasim vnitfnim pocitem a dosavadni zkuSenosti".

* * %

Zaviram knihu a ukladam vedle oné od pana Tomas$e. Pocituji, Ze co jeden zapocal, druhy dokondil.
Ale ta slovni formulace pocitu neni spravna. Pan Tomas totiz také pokracoval. A Jan také pokracuje a
budou pokraCovat dalsi. A Ize hovofit viibec o konéni (zapocal, dokoncil, pokracuje)?

V odpovéd ocituji "seznam” literatury "pripojeny"” k Janovym odpovédim na konci knihy:
"Je zvykem uvadét seznam literatury. Mohu vSak urcit pouze jediny pramen, a tim je Védomi samo.

Neprecetl jsem cilené jedinou knihu za ucelem, abych z ni mohl Cerpat informace pro svoji roli
prostfednika. Cerpal jsem z knihy Zivota."

Zde totiz nepatfi slovesa ve tvaru "ja konam" , ale spise ve tvaru "je konano".

M. Zamecnik
(sepsano 1. ¢ervence 2005)



