Prozitek

Je tomu jiz skoro Ctvrt stoleti, co se mné¢ do hloubky vyznamu tohoto slova snazil zasvétit muj pfitel, jehoz
vnitini zivot byl velmi bohaty. Stali jsme v tu chvili venku na volném prostranstvi, jehoz ¢ast slouzila jako
parkovisté a Ze jezdila kolem nés auta si pamatuji jenom matné. Stejné tak mé az v Case pozdéjsim zaujalo, Ze
jsem prili§ nevnimal ani dést, ktery nam padal na hlavy. Naprosto zfeteln¢ si vSak vybavuji i po téch letech
vyraz tvare svého piitele, barvu jeho hlasu, dominantni vyraz jeho o¢i a zaniceni, s nimz se mné snazil zasvétit
do té &asti svého Zivota, ktery se odehraval v jeho nitru, skryt pred vefejnosti. Ze jsem nevnimal dést ja, mné
pozdéji neudivilo a v Case jesté pozdejsim jsem si uvédomil a pochopil skrze sebe, pro¢ jej nevnimal ani on sam,
mij pritel. Nepamatuji si jiz, jak dlouho jsme tam stali. Byl to rozhovor, spiSe monolog z jeho strany, kdy ¢as
dostava naprosto jiné dimenze. Pozdgji jsem se k tomuto setkani vratil mnohokrat a s kazdou moji naslednou
vzpominkou dostavala novy, o néco hlubsi rozmér. V Case realném, kdy se odehraval jsem sice byl pozornym
posluchacem, ale z pohledu sdélovaného spise divakem, ktery je zaujat tim, co je mu nabizeno, ale skutecné
podstaté zatim nerozumi. Stali jsme proti sob€, vzhlizel jsem k nému (byl o jeden a pil hlavy vyssi nez ja) mohl
bych fici pfimo s posvatnou tctou a snazil se pochopit, co se za jeho slovy skryva. Rozumem jsem chapal
vyznam sdé€lovaného a stejny rozum mi fikal, Ze to neni celé, ze zistava na povrchu. Po Case jsem pochopil, ze
jsem si nechal napovidat sam sebou, svou dusi, abych pozorné naslouchal, i kdyz zatim rozumim ani ne z
poloviny tomu, co sly$im uSima a snazim se pochopit rozumem. Proto jsem se ani nenechal vyrusit vnéjSimi
okolnostmi, projizdéjicimi auty a destém padajicim na hlavu. Dnes jiz vim, co mi chybélo - nedokazal jsem
naslouchat i srdcem. Piesto jsem hovor neukoncil sam a predcasné, tuSeni néceho dulezitého a hodné hlubokého
bylo jiz dostatecné vyrazné.

O nékolik let pozdgji jsem se vlastnim pfi¢inénim dostal do situace, kdy jsem, a opét zprostiedkované pti¢inénim
tieti osoby, osobné poznal kouzlo prozivani. Neni viibec podstatné, jaké skutecnosti se mij prvni osobni prozitek
tykal. Rozhodujici byla skuteénost, Ze jsem mél moznost poprvé poznat propastny rozdil mezi informaci
prijimanou na Grovni védomi - mozku a toutéz informaci, je-li pfijata celobytostné - rozumem i srdcem
soucasné. Poprvé jsem si dovolil vyuzit moznosti, ktera je dana kazdému z nas. Dovolil jsem si dat volny
pruchod vlastnosti, z niz mame vSichni trochu obavy nez pozname, co vse diky ni mtizeme ziskat - otevienosti.
Dovolil jsem si, byt’ tehdy jesté jen na omezeny cas, doSiroka oteviit své srdce soubézné s rozumem a byl jsem
sam az zaskocen okamzitym dopadem tohoto rozhodnuti. Oteviel se mi novy do té doby nepoznany svét. Jiste, je
mozné namitnout anebo pripomenout, jak je tento krok podminén celkovou kvalitou zivota ptedchoziho, ale na
skutkové podstaté to nemiize nic zménit.

Nemohla se mi nasledné nevybavit popisovana situace, kdy se mi pfed lety snazil pritel vysvétlit, co jsem nyni
na vlastni kizi zazil. Najednou mi bylo naprosto srozumitelné, pochopitelné nadseni v jeho hlase a nevyslovené
ptani, abych jej nésledoval. Co pro mne pted lety bylo pouze tusenim stinu, se v jednom okamziku stalo velmi
realnou skutecnosti. Od té doby uplynul opét jiz velmi dlouhy Cas - ¢trnact let - a dnes jiz vim, Ze pro mne v
realném Case prozivany zazrak nebyl vrcholem, ale opét jen dal§im zacatkem. Vystoupil jsem v tu chvili pouze
na jeden vrcholek i kdyZ jsem si myslel, Ze nic kouzelnéjsiho nemutize existovat. Vyjadieno slovy piiméru - stal
jsem na vrcholu hory a i kdyZ mi nad hlavou svitilo hfejivé slunce, okolni Siroké obzory byly zahaleny hustymi
mraky.

Clovék, ktery se ocitne v takové situaci, ma vzdy dvé moznosti. Bud’ se zaéne kochat dosazenym - slunitko hieje
a nezapada - nebo se po chvilce zacne patravé rozhlizet a premyslet, co se za mraky skryva. V prvnim ptipadé
ustrne, pii vyuziti druhé moznosti se dockd nejenom prekvapeni, ale neustdle si sam posouva hranice
nepoznaného. Svym aktivnim pfistupem a jenom diky nému mame moznost rozehnat mraky z dalsiho, z naseho
pohledu nejblizsiho vrcholu a rozsifit si tak obzory. Svoje vlastni, osobni, ale skrze sebe nas vsech.

Nemohu zapomenout, jaké pocity mné v zacatcich provazely pii objevovani vnitiniho svéta. Z pouziti slova
objevovani vyplyva to nejpodstatnéjsi. Prvni prozitek byl natolik silny, Ze z n& pro mé osobné vyplynul
jednoznacny zavér - bylo by skoda, aby byl soucasné posledni.V podstaté se pro mé stal vyzvou k opakovani, k
nastoupeni Cesty do vlastniho nitra, ke sjednoceni se se svou dusi. Bylo by pfece $koda promarnit takovou
prilezitost. Za timto rozhodnutim stal vyrazny pocit hlubokého naplnéni, radosti z prozivaného. Opét jsem pouzil
nedokonavy vid, protoze pisu nikoli o jednom prozitku, ale o vyvoji, jejich pokracovani. Nezbytnou podminkou,
abychom dokézali odhalit kouzlo, hloubku prozitku, je nase otevienost. Mnozi z nas se ji brani z divodu mozné
zranitelnosti. Neznam ale jinou moznost jak dosahnout kyzené nezranitelnosti, vysvobozujici vnitini zralosti, nez
vykrocit cestou otevienosti k sobé samému. K tomu, co se nabizi kazdému z nas prostfednictvim nasi duse.
Poprvé sejmout a nasledné pfijimat, ucit se komunikaci s dusi dokazeme vsak jen tehdy, az si tuto moznost
pfipustime, otevieme se pro ni. Mira otevienosti, podminujici hloubku prozitku se pak stava tim faktorem, ktery
ovlivituje naslednou rozhodnost v pokra¢ovani, v jejim prohlubovani.



Jenom si uvédomme - $anci mame vS§ichni stejnou, k poznani dojde jednou kazdy z nas. Pro¢ si tedy prodluzovat
udobi trapeni, uzavienosti.

Otevienost srdce, vnimani kazdé zivotni situace celobytostné pfinasi ¢loveéku, ktery se pro tento Zivotni postoj
rozhodne, ne¢ekany prospéch. O¢ mén¢ ocekavany, o to hlubsi dopad mize mit. Sami sobé se timto nabizime
pro SirSi chapani souvislosti. Komplexnéjsi chapani kofenti i jemnéjSich kofinkl pfiCin, z nichz se odviji
souCasny d¢j. Mozaika zivota se stava srozumitelnéj$i, pochopitelnéjsi v daleko SirSich souvislostech.
Obrusujeme tim ostré hrany stfipkil, z nichz je Zivot poskladan a mozna i pravé diky tomu zacnou do sebe
hladceji zapadat. Nejenom ze za¢neme rychleji zapliovat chybéjici mezery, ale jiz si ani nezraitujeme ruce - o to
veétsi radost budeme mit z vlastni prace. Nejvétsi pokrok budeme mit moznost zaznamenat v osobnim zivoté, v
mezilidskych vztazich. V objevovani hloubky skute¢ného vyznamu jednotlivych vlastnosti a predev§im
zakladniho fenoménu, jimz by nam méla byt laska. Ke v§em nejbliz§im a nezapominejme ani na sebe. Zavrsenim
poznavani je nam pak poznani a nasledné ziti lasky univerzalni. Pokud svoji rozhodnost dokazeme spojit s
prohlubujici se touhou a vyvazit potfebnou davkou pokory, zkratime Cas potiebny na absolvovani tohoto tseku
Cesty na minimum. Odménou nam bude plnohodnotny zivot bez strachd a obav, naplnény laskou.
Pojal jsem tento prispévek z¢asti jako osobni vyznani ¢loveka, ktery se pied casem nechal oslovit nezadrzitelnou
krasou vnitiniho svéta. Urazil jsem od té doby velky kus Cesty za poznanim a nejenom ze jsem poznal, ale
rozhodl jsem se o poznané i délit. Nakolik se mi tato ¢ast prace dafi, nechdm na posouzeni na vas, ¢tenafich i
posluchacich.

Kouzlo prvniho prozitku mné pfed ¢asem nenechalo klidnym. Mohl jsem v tom okamziku v euforii zvolat s
mnoha svymi predchudci "heuréka" stejné jako v jiném Case Kolumbus "zemé na obzoru". Euforii jsem vSak
véas odlozil stejn€ jako mozné sebeuspokojeni z dosazeného a zacal cilevédomé rozhanét mraky nad dal§imi
vrcholy. MiZete mi véfit - stoji to za to.

Jan Konfrst
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