Malic¢kosti

Ptfi psani sedavam na misté, odkud mam otevieny pohled do pfirody. Mam nyni v zimé& piilezitost pozorovat
ptaky, jak zalétavaji do krmitka a s jednim seminkem slune¢nice usednou na proté;jsi vétev smrku nebo borovice,
aby si pochutnali na dobroté, kterou jsem jim nachystal. Pozoruji je, jak se krmi, jak se hastefi a mam piijemny
pocit nejenom proto, Ze jsem celému tomuto predstaveni napomohl, ale ze jsem i jeho soucésti. Miluji Zivot. Ve
vsech jeho formach i v jeho nekoneénych proménach a mohu fici, Ze s nardstajicim vékem roste i moje touha
nepropasnout ani jedinou pfilezitost, nenechat nevyuzitou jedinou situaci, abych si opét a znovu bez naznaku

nasili, pfesvédcovani sebe samého mohl fici — zivot je kouzelny.

Ziji zivot velmi otevieny, setkdvam se s fadou lidi. S mnohymi opakovang, pozndvam dal§i. Kazdé takovéto
setkdni je mi opakovanou pfilezitosti, diky nimz si oba, vSichni mizeme dopfat neopakovatelného kouzla
vzajemného obohacovani, dopiejeme-li si potiebné otevienosti a dame-li tim sami sobé zadany prostor pro
uvédomeéni si né¢eho nového.

Castokrat jsem mél pfi osobnich rozhovorech pileZitost zaznamenat, v jak mylnych, minimalné zkreslenych
predstavach fada lidi zije. Jednou z nejcastéjsSich a pfitom nejméné pravdépodobnou v naplnéni je piedstava o
tom, ze Cloveéka v Zivoté potka ,velka udalost”. V nejkrajnéjSim piipadé ocekava daru prozieni. S vétsi
pravdépodobnosti se mize hledajici dostat vlastnim pfi¢inénim do situace, kterou bude moci sam nasledné
oznacit za katalyzator, za novy, hlubsi pocatek na jeho Cesté. Po Case, dokaze-li takovy d¢j zhodnotit s
maximalni mérou osobniho prozitku, bude jej moci oznadit za Udalost. Rada z nas si béhem svého Zivota
takovouto situaci pfipravila, mnoho z nas se na ni ale pfedem nepfipravila tak, aby z ni nasledné dokazala vytézit
maximum.

O moznosti dosdhnout v téchto souvislostech plného uspéchu totiz rozhoduje kvalita zivota piedchoziho. O ni
rozhoduje kazdy sam za sebe, s vyuzitim svych vlastnosti. Jednou z nich je citlivost, vnimavost na detaily,
schopnost vidét v chodu vSedniho dne krasu vyjime¢nosti. Kazdy, i ten nejobycejnéjsi d&j, nas c¢in, skutek
druhého ma své souvislosti. Mame moznost jej vnimat vytrzené z tohoto kontextu, mame stejnou moznost snazit
se pochopit souvislosti tak, jak v pfitomném case dokazeme. Touto nasi snahou si doSiroka otevirame branu pro
daleko hlubsi pochopeni obycejnych, ,,banalnich® mali¢kosti v§edniho dne, jimiz si jej mizeme okofenit.
Kauzalita naSeho zivota spoCivd mimo jiné i v tom, Ze mizeme minout i ,,velkou udalost®, protoze nejsme
pripraveni vnimat malickosti, které ,,velkym udalostem* pfedchazi.

O prospésnosti optimistického pohledu na svét pochybuje malokdo, pomérné obtizné pfijima tuto skutecnost
zaryty pesimista. Clovék uzavieny sam do sebe ve svém negativistickém pohledu na déni, v némz se nachazi jen
stézi dokaze ocenit piinos situaci, které i sam vytvaii. Pfitom nejvétsi moznosti, jak se pfiblizovat ,,velké
udalosti®, je byt co nejvnimavéj$i na nejjemnéjsi signaly svého téla i duse pii setkdvani s druhymi lidmi,
prostfednictvim mezilidskych vztahti. Uéme se byt prateli sami sobé, registrovat jemné promény v chovani
druhych vi¢i nam v zavislosti na naSem projevu. Cesta k hlub§imu porozuméni si musi byt propojena s touhou
po prohloubeni vlastni citlivosti zaznamenat jemné promeény, jimiz jsou provazeny mezilidské vztahy. Jsme
ochotni dosdhnout hlubsi hladiny vnimavosti? Otevfit doSiroka nejenom oci, ale i srdce? Prestat se mracit na svét
a nenechat se jiz tlacit do kouta negativistickymi zpravami, jez na nas dorazi ze vSech stran? Pak si pfipravujeme
potfebné zazemi pro to, abychom si zacali ve zvySené mife v§imat ,,drobnosti* vSedniho dne, jez jsme dosud
nevnimali. Soused uz nas tak nedrazdi, uz neni tak vztekly? Vzdyt’ vlastn€ ani nebyl, to byla jen nase predstava!
Jiz nas tak neroz¢ilil fidi¢ auta, ktery praveé zastavil na nami vyhlidnutém misté na parkovisti? Jsou mali¢kosti a
malickosti. Zména zivotniho postoje, uprava Zivotnich priorit nam pomize jedny malickosti ze Zivota vytésnit,
pro druhé si pfipravujeme velky prostor. Pokud se s jednémi dokdZeme bez nostalgie rozloucit, pak se ty druhé
stanou tim svétlym pozadim, na némz jasné vytane obraz ,,velké udalosti“. A zivot dostane novy smér, sladkou
vini. Obohatime tim svoje smysly, poté§ime sami sebe, nejvice se zaraduje nase duSe. VSe zavisi na naSem
rozhodnuti, vysnény cil nemusi byt trvale jen vysnénym. Milovat Zivot znamena milovat sam sebe, s Cistotou a
pokorou, s tusenou hloubkou toho, co vlastné nosime neustale s sebou, v sob¢, ve svém srdci. Neodhalime vSak
toto tajemstvi, dokud se neza¢neme rozhlizet kolem sebe a nezacneme, tieba i s velkou mirou piekvapeni,
objevovat ty drobnosti, malickosti, které nas k ,,velké udalosti dovedou. Necekejme na Godota, ,,maliCkosti
maji daleko vétsi vahu, je jich nesrovnatelné vice, nekone¢né¢ mnoho.
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