Diktat strachu

Ja jsem to védél(a)!

Se v§i upfimnosti k sobé, kolik z nas ve svém zivoté¢ dosavadnim proneslo tuto nebo analogickou vétu? A v
kolika ptipadech se vztahovala k negativnimu déji? Uvédomujeme si dostatecné, do jaké miry jsme ochotni zit
urcitou formu programu?

Nikdo z nds nebude popirat, ze zije v dudlnim prostfedi. V energetickém poli, v némz jsou zastoupeny v
prislovecném protikladu nejenom piirodni fenomény chlad — teplo, tma — svétlo, ale z pohledu volby Zivotniho
postoje i energie ndmi — lidmi oznaGovana jako negativni a pozitivni. Zijeme v energetickém myslenkovém poli
a jsme jim prostoupeni, nebot’ pro jemnéhmotnou energii, jiz myslenka je, neni hranice naseho téla prekazkou.
Neni v naSich silach, nemédme moznost zabranit priniku této vSeobsazné energie do naseho srdce, do nasi mysli.
Mame vsak moznost selektivniho vybéru, s jakym druhem energie se ztotoznime, kterou pfijmeme za vlastni a
kterou odmitneme.

Nikoli od doby narozeni, ale od okamziku poceti jsme kazdy z nas vystaveni tomuto pusobeni dualni energie,
poznavame a zazivame, jak hladi a hieje laska, jak je drsny a studi strach. Mnozi z téch, kdo byli vychovavani
svymi rodi¢i ve strachu, aby se jim néco zlého nepfihodilo, aby jim nebylo ublizeno védi, jak je obtizné v
pozd¢jsim veéku, v dospélosti zménit zplisob mysleni. V pristupu nejenom k sobé, ale i k vychové vlastnich déti.
Denné¢ jsme, piedevs§im ze strany médii, zahrnovani informacemi, vytvafejicimi jednostranny obraz souc¢asného
svéta. Nemine den, abychom neméli moznost minimalné na jednom televiznim kandlu shlédnout film
oznacovany jako thriller. Mnozi se porady, fesici nasili a bezpravi, jimz se navzajem Castujeme. Pfipominat na
tomto misté skladbu zprav televiznich novin je myslim jiz skoro zbyte¢né. Mame v tomto smyslu jedine¢nou
moznost podlehnout tomuto vytrvalému a jednostrannému tlaku a presvédcit sami sebe, Ze takto podavany obraz
svéta je pravdivy. Vzdyt vSichni zname pfislovi, Ze stokrat opakovana lez se stava pravdou.

Od pocatku posledniho desetileti minulého stoleti se fada z nas dostala do tady zivotnich situaci, s nimiz se
vyrovnavala s velkymi obtizemi. V mnoha piipadech i s negativnimi dopady v osobnim Zzivoté. Nasilné
prerusend pfirozena kontinuita povalecného vyvoje spolecnosti se v tomto projevila se vSemi negativnimi
dopady u téch z nas, kdo nedokazali z nejriznéjSich divodu zmobilizovat potiebnou davku vnitini i vn&jsi sily
tak, aby se vyrovnali s pro né naprosto novou situaci.

Snazme se vSak byt k sob€ co nejupiimnéjsi. V prubehu €asu se presvédcime, Ze se uplatnéni této vlastnosti vzdy
vyplaci. Pravda, nékdy s uréitym ¢asovym zpozdénim. Dovolme si a pokud mozno nejenom v ¢ase omezeném
Sirsi uhel pohledu a pfiznejme si, Ze jsme méli a trvale mame moznost veskeré déni kolem nas i v nas vnimat
nejenom pod vlivem stinngjsich stranek zivota a uvédomme si, Ze je v naSich silach tento zptsob zménit. Nebylo
by korektni zastirat, ze zménit zplsob stereotypu mysleni a projit Gdolim rozhodnuti neni akt naprosto
samozfejmy a jednoduchy, uskutecnitelny béhem jednoho vecera, ptipadné nasledujiciho vikendu. Hlubsi
zamySleni se nad sebou samym a tfeba jenom dil¢i rekapitulace, otevienéjsi pohled do zrcadla vlastniho Zivota
musi vSak zakonit¢ nabidnout jednozna¢né vypovidajici pohled. Néapln Zivota, ve kterém feSeni jednotlivych
situaci diktuje strach, boli. Je doprovazeno nejistotou, nerozhodnosti, nespokojenosti, v zavésu za tim i moznou

nemoci.

Dopriejme si alespoil pro zacatek takovou miru a hloubku klidu, v némz budeme mit moznost zaznamenat prvni
naznak uvédomeéni toho, Ze vlastné Zijeme svuj vlastni program. Hluboce zakofenénou a tim zitou predstavu o
tom, jaky svét je, jak se lidé k sob€ chovaji a ze jsme si az do této chvile nedokazali predstavit jinou moznost.
Zménu v pozitivnim slova smyslu. A tak v obavé, abychom jest€ nezhorsili dosud platné status quo, Zijeme radsi
to dosud znamé, byt do zna¢né miry bolavé. Veli nam strach. Nedovolujeme si udélat prvni krok do neznama. Z
doslechu sice jiz vime o tom, Ze existuje i jind moznost. U souseda jsme jiz zaregistrovali zménu k lep$imu,
pritel (pfitelkyn€) ndm vypravél o pozoruhodném (samo)vyléceni Cloveka, ktery se rozhodl vykrocit cestou
sebepoznani. Stale jest¢ mnoho z nas ma ale malo odvahy k hlubs§imu poznani svého nitra. Nepoznané 1aka, ale
soucasné se i samo o sob¢ brani, aby nebylo poznano ,,lacino®. Vzdy je tfeba vynalozit ten nezbytny dil energie,
praci, abychom piekonali pocatecni nejistotu a strach, zda jsme vykroc€ili spravnym smérem. Zatim je jeSté fada
z nas presvédcena o tom, Ze existuje pouze jedno jediné feSeni. Vzdyt tak zili nasi prarodice a rodice, tak to tak
musi byt! Dokud si sami nepfipustime, Ze je nasnad¢€ jiné a pro nas samotné daleko priznivéjsi feSeni, dokud
budeme svym zivotem napliiovat vétu ,,Ja jsem to védel(a)*, dotud budeme ve svém disledku napliiovat bolavé
pojeti osobni karmy. Myslim v$ak, ze v§ichni zname jesté jedno pfislovi — nad&je umira posledni. Rozhodnéme
se naplnovat toto Gslovi vlastni proménou — praci. Vynechejme slovo umira a obménme sviij souc¢asny slovnik v
Sirsim méfitku. Laska je daleko Ui€inné&jsi nez skepse, radost je 1é¢iveéjsi nez smutek, vira ve vlastni schopnosti



spojena s rozhodnosti pfemiize i hluboce zakofenéné navyky, odmitavy postoj k zivotu. Mizete mi véfit, vim o
tom své a je mou povinnosti se o toto poznani délit.
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