ZIVOT V NASICH DLANICH

Povidani s Janem

Motto:
Viyzndvam vsednost Zivota ve slovy tézko vyjadfitelné krase vyjimecnosti.
Viyznavam vyjimecnost Zivota v nekonecné variabilité jeho vdednosti.

Jan Konfrst je jednim z mala nasich soucasnikd, Zijicich ve Védomi — to znamena v trvalé meditaci, ve
stalém dialogu s Bohem. V knize se stava nasim privodcem v hledani hodnot duchovniho charakteru,
pfitom v8ak klade hlavni diraz na nalézani kras vSedniho zivota. Nabizi odpovédi na zakladni otazky
o smyslu Zivota, na otazky, které si klade ten, kdo se rozhodl vzit Zivot do svych rukou.

Ctenati se tak nabizi konkrétni a pochopitelna piedstava Boha, ze které plyne Jeho vztah k nam a nas
k Nému. Nabizi se hlubSi pochopeni nasi podstaty, prostfedi ve kterém Zijeme, srozumitelna
pfedstava duSe a jejiho vyznamu v naSem Zivoté.

Jan nabizi odpovédi na otazky:

+ Cim jsme a &m nejsme ovliviiovani?

* Co znamena, feknu-li: "Ja"?

* Proc€ je nase télo dilezité?

 Jak chapat nasi nesmrtelnost?

* Pro€ se trapime, pro€ jsme my a nase déti nemocni?
« Jak se vyvarovat nemoci?

» Je mozné vytvofit si duchovni ochranu?

« Jaké jsou naSe nejvétsi omyly?

« Jaky je vyznam duchovniho snazeni?

* Co je jeho smysluplnym vysledkem?

V odpovédich na tyto a dalSi otazky se Jan snazi vysvétlit, Ze mame plnou a bezpodminecnou
zodpovédnost za cely nas zivot, protoZe jsme sami, jen a jen sami, tvlirci svého zivota. Nikdo a nic
mimo nas nedokaze nase byti ovlivnit. Pfitom vSak vnima jako opravdovou duchovnost Zit obyCejny
Zivot, ucit se a vychovavat.

V &ervnu roku 2001 méli mnozi z nas pfilezitost na pfednasce pana Dr. Eduarda Tomase v Lucerné
slySet tato slova: "Jak muaze byt pan Buh pochopen? To jsou otazky skoro nezodpovéditelné. Budte
bez starosti, lovék neni opustén ve své smrtelnosti, ani neni zcela ponechan své konecnosti."
A posléze nas ubezpecil, ze tajemné Bozstvi poskytuje svédka, zastupce, ktery mlze byt nalezen,
nebot dli nepomijejici v samém stfedu €lovéka, jimzZ je nade nesmrtelna duse, nase Nadja.

Dnes, po Case, muzeme citit, Zze slova "Clovék neni opustén a zcela ponechan" maji obecnéjsi,
hluboky vyznam. Bozstvi nam odkryva prostfednictvim Jana svoji podstatu. Stavame se ucastniky
pfimého sdélovani. Po dvou letech od zminéné pfednasky nam Jan nabizi dalsi dil poznani. My
vSichni jsme dnes zase o kousek dal, poposli jsme po evoluéni spirale o par krickl blize k Bohu, a tak
muzeme pochopit opét o néco vic...

Ukazky z knihy:

Zijeme Zivot obyé&ejny, véedni. Proto i motto této knihy méa v kazdém okamziku pfipominat, jak hluboce
jsme svazani se zemi, se svétem materialnim. Kdyby kazdy z nas nemél své fyzické télo, nemohli
bychom spolu o duchovnich zalezitostech ani hovofit. VSichni mizeme béhem svého Zzivota poznat
krasy duchovniho svéta. Méli bychom si vSak v kazdém takovém okamziku pfipomenout, ze je
prozivame ve svém vlastnim téle. Hloubka duchovniho poznani nam dovoluje si tuto skutecnost
uvédomit s narGstajici mérou. Uvédomuiji si to v plné mife i ja, byt Ziji ve stavu Védomi. A tak ziji



docela obycejné, staram se o rodinu, zivim se fyzickou praci. Jednoduchost takového Zivota spociva v
tom, ze zivot duchovni vytvafi optimalni podminky, aby byla fyzicka Cinnost naplnujici, radostna,
bezbolestna a povznasejici.

* % %

Muze se Ti otevfit neuvéfitelné bohaty svét myslenek, svét s UZasnymi vazbami a souvislostmi,
pfijmes-li, Ze tv(j mozek neni pamétovou schrankou a Ze pracuje jako nejdokonalejSi vysilaé a
pfijima& myslenek. MySlenky, které z naSeho prostiedi Cerpdme a do né&j vkladame, jsou energii
vé&€nou, neznicitelnou a nas prolinajici.

Muze$§ poznat, co je Védomi, ze je synonymem Boha, Zze my vSichni jsme duchovnimi bytostmi,
nedilnou soucasti V&domi a tedy Bohem.

Dojdes-li k tomuto poznani, pochopi§, ze jsme nositeli absolutni svobodné vile, Ze neni energie, které
se musime poddavat. Pochopi$, Ze pfi¢inou vSech nemoci, nespokojenosti a nasili, které nas zdanlivé
potkavaji, jsou nase vlastni myslenky. Clovék opakované Zije nasledky svych predchazejicich
rozhodnuti.

* % %

Velice €astou pfi€inou byva, Ze dité Zije v rodiné, kde nepanuji harmonické vztahy. Dité se svou dusi
velice citlivé vnima tento nesoulad svého intimniho prostfedi. Neni to dlouho, co pfislo z prostfedi Cisté
harmonie, z Védomi. Zrodilo se do hmoty, tou je pohlcovano. Je na na$i odpovédnosti, abychom mu v
jeho uceni vychazeli vstfic. Neni-li dité, jeho duse spokojena s hloubkou a mirou nasi pomoci,
protestuje. Dava nam to najevo prostfednictvim své nemoci. Jednou vétou: Nemoc tvého ditéte je
predev§im zprava pro tebe. Slysi§ dobfe: Pro tebe, i kdyz je nemocné samo. Nemoc ditéte mize mit
samoziejmé pfi€in vice. Neni mozné rozebrat jednotlivé pfiCiny detailné, protoZe jsou individualni. Ve
vétsiné pfipadd onemocnéni ditéte je hlavnim ddvodem nesoulad v rodinég.

S pfibyvajicim vékem ditéte dochazi k pozvolné zméné pfiin nemoci. Odezniva vliv rodinného
prostfedi a pfi€iny nemoci zacinaji byt zpUsobovany vlastnim myslenim. Statisticky je zlomovym
obdobim vék puberty, ale samozfejmé i tato hranice je individualni.

* k *

Poznamka:

Jan Konfrst odpovida na otazky pritele Martina a vy mizete jejich dialogu nejen prihlizet, ale vnitiné
se téz pripojit, zapojit.

Jak?

Mudzete napriklad mnohé odpovédi sami domyslet, dale rozvijet.

Mudzete pracovat se svymi pocity, napfiklad v okamZziku, kdyZ se domnivate, Ze nyni se mél tazatel
tfeba zeptat na néco jiného, co by vas zajimalo vice - a uvédomit si, Ze i takto se Ize ucit toleranci.
Mdzete mnohé myS$lenky konfrontovat se svymi pfedstavami svéta a své predstavy tfeba revidovat.

(Casem treba zjistite, Ze ani tak nejde o otazky, jako o to, co je za nima, co vzniké za nima. Ve vés.)

Dalsi sdéleni a zajimavé mySlenky najdete na strankach autora - www.povidanisjanem.cz .


http://www.povidanisjanem.cz/

