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(usnadniuje porozuméni vyrazim pouzivanym v nékterych jeho knihach a pfednaskach)

advaita nedvojnost, jednota

advaitavédanta filozoficky monisticky systém, jeho zakladem je tvrzeni, ze jedinou pravou realitou je
brahma a projeveny svét je svou povahou iluzorni

adzna Sesta Cakra (umisténa mezi obocim)

ahamuvrtti €innost "ja", zdroj nevédomosti

ahankara egoismus, védomi "ja", €initel "ja", individualita

ahankara egoismus, védomi j3, jeSitnost

ahinsa neublizovani

akasa éter, prostor

ananda blaZzenost

anahata Ctvrta Cakra (v oblasti solarniho plexu)

antahkarana jemné télo (astralni télo), zvané téz linga; myslici podstata, vnitfni organ

antarmukha obraceny do sebe; sledovani vlastnich vnitfnich procest

anubhuti zku$enost bezprostfedniho poznani

arupadzhana vnor, duchovni pohrouzeni bez tvaru

asana sedadlo, triin; télesné pozice a cviky v hathajéze

aspar$ajoga joéga nad protiklady

asura démon, zly duch

aSram stfedisko naboZenskych a duchovnich studii a meditaci

atman vnitini Ja, Nadja, posledni Pozorovatel, Svédek

atmavicara meditadni systém zaloZeny na sebedotazovani (co jsem ja?) - podle $.R. Mahargiho

AUM véeny zvuk, posvatna slabika, mantra, nejobsahlejSi a nejvznesengjsi symbol
hinduistického duchovniho poznani (viz téz OM)

avadhuta realizovany svétec, ktery nezije podle zvyklosti svétské spoleénosti

avarana$akti zakryvajici sila maji

avatar vtéleni Boha na zemi

avésa dokonalé pomoreni, pfichod blaha

avidja nevédomost

Bhagavadgita "Zpév vzneSeného"; nejznaméjsi indicky nabozensky text, "evangelium hinduismu"

bhakta oddany

bhakti laska, oddanost

bhaktijoga joga lasky

bhava Cit, pocit, extaze

bhéga potéSeni smyslu

bédhisattva svétec, ktery se ze soucitu s ostatnimi bytostmi do€asné vzdal upiného vyvanuti, nirvany

brahma vé&né nepomijejici absolutno, nevysSi podstata vSi existence

brahman knéz (pfislusnik prvni kasty)

buddha probuzeny; ten, ktery uskutec¢nil dokonalé osviceni

Buddha historicky Buddha Sakjamuni (vlastnim jménem Siddharta Gautama) - narozeny 563 pf.
Kristem v dneSnim Nepalu, zemrel 486 nebo 483 pf. Kristem

buddhi rozum, inteligence, Usudkova schopnost

Cakra stfedisko duchovnich schopnosti a zavislosti (vasan) v jemném téle

Cidabhasa odrazené védomi

Git absolutni védomi, mysl

Citta latka mysli, mysleni

daharavidja malé poznani; realizace dtmana v srdci

darSan milost Ja

dharma pravda, cesta

dhi rozum, myslenka

dhjana meditace, ponofeni

drg "vidici", Svédek, V&domi jako posledni pozorovatel

drsja "vidéné" (vesmir), pfedmét pozorovani smysly a mysli

drsti vidéni, pohled

Dvaparajuga oznaceni jednoho ze &tyf svétovych véku (byl tfetim a trval 864000 lidsky let); moralka
klesla na polovinu, pfevladaji ritualy a lidé pfestavaji Ipét na pravdé, objevily se touhy a
choroby

dZagat stvofeny vesmir, svét jeva

dzapa opakovani boziho jména nebo mantry

dziva ziva duse, individualni bytost; ten, kdo Zije v téle

dznana znalost, poznani, vhled, duchovni osviceni




dZnanajoga

joga cesty rozumu a moudrosti

dznanin osviceny Clovék, ktery poznava pfimou zkusenost

granthi uzel

guna vlastnost, atribut

guru duchovni ugitel

Indra vudéi védsky blh; predstavuje tvaréi princip; €initel rozdvojeni plivodni jednoty jsoucna

jama kontrola, sebekontrola

j6ga duchovni cesta; spojeni s Bohem, usilovani o toto spojeni; doslova "jho"

juga oznaceni Ctyr svétovych vékd, jejichz trvani se pocita na nebeské, nikoli lidské roky
(1 nebesky rok = 360 let lidskych); viz téZ kalpa a jednotlivé jugy
Ctyfi jugy jsou: Krtajuga nebo-li Satjajuga, Trétajuga, Dvaparajuga a Kalijuga.

kaivalja vyjimec&nost; osvobozeni ducha

Kalijuga oznaceni jednoho ze Gtyf svétovych véka, jejichZ trvani se pocita na nebeskeé, nikoli lidské
roky (1 nebesky rok = 360 let lidskych); zacala udajné 3102 pF. Kristem a dosud trva;
z puvodni moralky zustala jen ¢tvrtina, duchovni snahy usinaji, poznani upada v
zapomenuti, zlo se ujima vlady, rozmahaji se nemoci, strach, unava, hlad, hnév a
pochybnosti; (pfesnost ptivodnich vypoétl je zpochybriovana, véky mohou byt kratsi)

kalpa svétovy cyklus, svétové obdobi; jeden den a noc boha (Brahmy); podle védskych spist
Casovy Usek, ktery sestava ze CtyF véku (juga) a trva celkem 4320000 lidskych let)

karma zakon vyrovnani; €in, akce; osud, ktery si ¢lovék podle zakona pfi€iny a nasledku sam
vytvari

karmajoga jogova cesta ke splynuti s Bohem; spociva v obétavé, nezistné &innosti, pfi niz je
zapomindno na ego

kévala dogasny

kéan zenovy pfibéh nebo filozofickd hadanka; jeho smyslem je pfimét zaka k hlubokému
pfemysSleni, hluboké introspekci a bleskovému osviceni; podstatou kéanu je zdanlivy
paradox, ktery zaka nuti, aby opustil bézné logické pojmové chapani a nahradil je
intuitivnim naziranim a transcedenci

krijajoga (aktivni joga) €ast jogové praxe, ktera pouziva procedur vyzadujicich Usili

KrSna nejproslulej$i hrdina indické mytologie, nejpopularné;jsi hinduisticky buh

Krtajuga oznaceni jednoho ze &tyi svétovych véku (byl prvnim a trval 1728000 lidsky let); je to
idealni vék, nezna zlobu, nenavist, zarmutek, strach ani hrozbu

kundalini "hadi sila", tj. duchovni sila, jez sidli v kazdém ¢lovéku na dolnim konci patefe

kundalinijéga

joégova cesta, jejimz cilem je probudit "hadi silu" a vyzvednout ji nad hlavu, kde se spoji s
boZskym principem, tim jogin dosahne transcendentalniho poznani

linga znak, znameni; rozliSujici vlastnost, charakteristika; jemné télo

lild boZska hra svéta jevll; boZzska hra Ja

mahabhava intenzivni, extaticka laska k Bohu, nejvyssi projev lasky

maharsi velky "r§i" - velky mudrc, svétec

maja iluze, zadvoj nevédomosti; boZska tvofiva moc

mantra slabika, sled slabik &i slov uréenych ke zbozné recitaci a opakovani

mauna ticho, mi€eni; stav védomi svétce &i mudrce

moksSa (mukti) osvobozeni, spaseni

muladhara Cakra lezici na nejnizSim misté suSumny mezi pohlavnimi organy a kone¢nikem; spociva
v ni (pokud neni probuzena) kundalini, bozska duchovni sila

nadi "kanal", kterym v jemném téle prochazi kosmicka energie

nidra spanek

nirvana vyvanuti, vyhasnuti, osvobozeni

nirvikalpa nepochybujici; nerozdéleny

nirvikalpasamadhi

dokonalé pohrouZeni do absolutniho védomi, do brahma, pocit individuality je rozpustén

OM

vécény zvuk, posvatna slabika, mantra, nejobsahlejsi a nejvznesenéjsi symbol
hinduistického duchovniho poznéni (viz téz AUM)

padma lotos

paramatma nejvyssi Ja, nejvnitfnéjSi podstata osobnosti totozna s brahma

pradzna rozum, pochopeni; nejvy$Si moudrost, stav osviceni, vhled

pradzna stav védomi hlubokého spanku

prakrti pfiroda, kosmicka tvofiva prasila; prahmota, z niz se sklada vesmir; pfirozenost, zaklad
pratjahara odpoutani smysla od smyslovych pfedmétu

prana dychani, Zivotni dech; kosmicka energie

pranajama jogicka dechova cviceni (zpravidla spojena se zvukem)

prasad milost, pfize’boha; jas, Cistota, duSevni klid

préma nejvyssi laska k Bohu

purusa prvotni vécny Clovék, nejvyssi byti; identicky s atmanem a tim i s brahma (pfestoze z jeho

spojeni s prakrti vznika vesmir, pfihlizi puru$a jako nezu¢astnény divak jeho udalostem a
proménam




radzajéga kralovska j6ga

rSi véstec; svétec; mudrc

sadguru dokonaly guru, ktery dosahl osviceni a splynul v jedno s bozskym védomim

sadhana duchovni praxe (cvi¢eni zaméfené na zvladnuti nékterych z jégovych cest)

sahadza pfirozeny, vrozeny

sahasrara sedma €akra (nachazi se nad hornim koncem suSumny (na temeni hlavy v jemném téle a
kousek nad hlavou)

saksSin Svédek, posledni pozorovatel, vnitfni ja

samadhi stav naprostého pohrouzeni, sjednoceni

samjama duchovni koncentrace, sebeovladnuti

sannjasa zfeknuti se v8ech svétskych a nepotfebnych osobnich zajma kvuli dosazeni nejvyssiho
poznani a osvobozeni

sansara kolobé&h zrozeni, smrti a opétovného zrozeni

sat existence, jsoucno, skute€nost; absolutni vééné neménné byti

sat-Cit-ananda existence - védomi - blaho; pfiblizna pfedstava absolutniho byti, &ili brahma

Satjajuga zlaty, idealni vék, neznajici zlobu, nenavist, zarmutek, strach (idajné trval 1728000
lidskych let)

satsang sdruzeni s Pravdou; pobyt ve spole&nosti duchovni osobnosti, mudrce

sattvicky Cisty, jasny

savikalpasamadhi

pohrouzeni, kdy zUstava védomi jastvi (individuality)

siddhi

nadpfirozené psychické schopnosti, které se mohou objevit jako vedlejSi produkt
duchovniho vyvoje

subham astu

Stastny at jsou vSechny bytosti

sarvadzagatam

suSumna nejdulezitéj$i kanal v jemném téle (anatomicky odpovida misni dutiné patere)

sutra literarni dilo sepsané hutnym aforistickym slohem (nabozenské nebo filozofické)

svadhis§thana druha ¢akra (lezi naproti pohlavnimu organu)

svarupa forma, podstata

Sakti sila, moc, bozska energie, energie

Sakti manzelka Sivova, personifikace prvotni energie, sily

Siva tfeti bah hinduistické trojice (vedle Brahmy a ViSnua), nic¢itel nepoznani; dobrotivy,
pratelsky

tamas tupa pasivni sila pfirody; projevuje se jako nepoznani, neschopnost, temnota, lenost

tantra uceni, systém, vlakno; tantrajéga - viz kundalinijéga

tapas zar, vedro, askeze; pokani, intenzivni duchovni cvi€eni, jehoz cilem je dosazeni
nejvy$siho poznani

tat doslova "to" - uZivano ve smyslu nejvy$Siho principu absolutna

Trétajuga oznaceni jednoho ze &tyf svétovych véku (byl druhym a trval 1296000 lidsky let); jiz se
objevila obét a moralky (dharmy) ubylo o jednu &tvrtinu, obéti vyzadovaly vice ritual( a
obradd, lidé jiz nejednali nezi$tné, ztraci se pocit odpovédnosti

trikala tfi €asy (minulost, pfitomnost, budoucnost)

vasany skryté tendence, potlaena podvédoma ztotoznéni; latentni sklony, zavislosti, jez si ¢lovék
pfinasi z minulych Zivotd a které se mohou kdykoliv projevit; vinou nevédomosti si je vSak
vytvafii také v pribéhu pfitomného Zivota

védana znalost, védéni

védy souhrn nejstar$ich textl indické literatury

vi¢ara zkoumani, rozliSovani

viSva vesmir, bdéni

vivéka rozliSovani mezi skute€nym a neskute€nym, mezi vé€nym a pomijivym

Vybér a vyklad by mél byt povazovan za orientacni, dostatecny pro ¢etbu knih a poslech prednasek manzell Tomasovych.

Lexikon vychodni moudrosti - (Buddhismus, Hinduismus, Taoismus, Zen)
Votobia, Olomouc, 1996 - ISBN 80-7198-168-0




